
„ Cesty a cesti� ky “  
 

Cesty nikdo nedohoní, 
utíkají tam a zp� t. 
Zvol si jednu a jdi po ní, 
poznáš celý širý sv� t 

 
 

 
„Kr �� ek za krokem“ 

 
Adapta� ní období, kdy d� ti získávají relativní citovou samostatnost, 
seznamují se s prost� edím mate� ské školy, s d� tmi a dosp� lými v mate� ské 
škole. 
 

·  vzájemné seznámení d� tí s d� tmi, s dosp� lými, prost�edím MŠ (Barevná 
školka)- rozvíjení schopnosti �ít ve spole� enství ostatních lidí 

·  rozvíjení a podporování kamarádských vztah�  
·  posilování prosociálního chování 
·  seznamování s pravidly chování ve vztahu k ostatním - spole� né vytvo� ení 

t� ídních pravidel a rituál�  
·  dbát na dodr�ování bezpe� nosti p�i pobytu d� tí venku  
·  rozvíjení schopnosti �ít ve spole� enství ostatních lidí ( spolupracovat, 

spolupodílet se) - spole� ný víkend rodi��  a d� tí 
·  podporování tvo�ivosti, p�edstavivosti a fantazie  
·  získávání praktické orientace ve m� st�  – exkurze, vycházky, výjime� né 

budovy… 
·  seznamování s místem a prost�edím ve kterém dít�  �ije - vycházky do 

blízkého okolí Jihlavy 
·  vytvá�ení pov� domí o širším p�írodním prost�edí a jeho prom� nách, 

pozorování zm� n v p�írod� ,sb� r p�írodnin a práce s nimi 
·  rozvíjení psychické a fyzické zdatnosti – celodenní výlet , bruslení 
·  vytvá�ení zdravých �ivotních návyk�  – ozdravn�  relaxa� ní pobyty v solné 

jeskyni 
·  rozvíjení schopností získané dojmy a pocity vyjád�it  
·  pochopení, �e zm� ny zp� sobené lidskou � inností mohou prost�edí 

poškozovat a ni� it  - ekologicky motivované hrové aktivity, t� íd� ní odpadu   
 



 
„Cesta za spln� ným p� áním“ 

 
 
Cílem tohoto integrovaného bloku je obohatit pov� domí d� tí o 
skute� ném poslání a smyslu Vánoc, navození atmosféry pohody a 
porozum� ní, seznámit d� ti s lidovými zvyky a tradicemi. 
 

 
 

·  osvojení si poznatk�  a dovedností d� le�itých k podpo�e zdraví, bezpe� í, 
osobní pohody i pohody prost�edí 

·  rozvoj �e� ových schopností a jazykových dovedností, komunikativních 
dovedností a kultivovaného projevu – vystoupení d� tí, Váno� ní pohádkové 
odpoledne 

·  rozvoj tvo�ivosti – výzdoba školy, váno� ní strom 
·  rozvoj schopnosti citové vztahy vytvá�et, rozvíjet je a city pln�  pro�ívat – 

Váno� ní zpívání u strome� ku spole� n�  s rodi� i 
·  vytvá�ení prosociálních postoj�  
·  rozvoj kooperativních dovedností 
·  vytvo�ení základ�  aktivních postoj�  ke sv� tu, pozitivních vztah�  ke 

kultu�e a um� ní 
·  vytvo�ení pov� domí o mezilidských morálních hodnotách 
 
 



 

„Cestujeme � asem“ 
 
Integrovaný blok sm�� uje k rozvíjení osvojených poznatk�  o lidském t� le a 
jeho zdraví o jeho vývoji, k orientaci v � ase, zárove�  sm�� uje k upev� ování 
zdravých �ivotních návyk�  d� tí. 
 

    
·  rozvíjení poznatk�  o lidském t� le a jeho zdraví 
·  osvojení si poznatk�  a dovedností k podpo�e zdraví, bezpe� í, osobní 

pohody i pohody prost�edí 
·  dodr�ování zdravých �ivotních návyk�  a postoj�  jako základ�  zdravého 

�ivotního stylu 
·  ochrana osobního soukromí a bezpe� í ve vztazích s druhými d� tmi a 

dosp� lými 
·  vytvá�ení a chápání � asových pojm� , orientace v � ase – „Jak rostu“ 
·  rozvíjení psychické a fyzické zdatnosti – „Zimní škola v p� írod� “, 

p� edplavecký výcvik 
·  osvojování a rozvíjení poznatk� , které p�edcházejí � tení i psaní 
·  vytvá�ení pozitivního vztahu k intelektuálním � innostem a k u� ení -  

návšt� va 1.t� ídy ZŠ TGM 
·  rozvíjení poznatk� , schopností a dovedností umo�� ující pocity, získané 

dojmy a pro�itky vyjád�it 
·  p� iblí�it d � tem sv� t kultury a um� ní –  „Masopust“ 
 



 

„ � arovné putování“ 
 

 
V tomto integrovaném bloku se zam�� ujeme na rozvíjení fantazie, 
tvo� ivosti, zvídavosti, zájmu a radosti z objevovaného. D� tí získávají 
v� domosti o jarní p� írod�  o jejích zm� nách.Seznamují se s lidovými 
tradicemi provázejícími jarní období.  
 
 

         
 

·  vytvá�ení a chápání � asových pojm� , orientace v � ase  - ro� ní období 
·  získávání a rozvíjení poznatk�  o zm� nách v  p�írod�  (rostliny, zví�ata – 

mlá� ata) 
·  seznamování s lidovými tradicemi –  „Velikonoce“„ � arod� jnice“ 
·  vyjad�ování svých pro�itk�  (slovn� , výtvarn� ,pomocí hudby,hudebn�  

pohybovou a dramatickou improvizací) 
·  p�ekonávání pocitu strachu z nepoznaného a pro�ívání radosti ze 

zvládnutého – návšt� va „Jihlavského podzemí“, tajuplná místa ve m� st�  
 
 

 
 



 
„Cesta kolem sv� ta“ 

 
B� hem integrovaného bliku d� ti poznávají odlišné národnosti a seznamují 
se s jejich zvyky a tradicemi, poznávají co je pro daný kontinent, zemi nebo 
kulturu typické. Poznávají spole� enské, p� írodní rozdíly. 
 

·  seznamování s rozvíjení poznatk�  o zemi kde dít�  �ije 
·  vytvá�ení pov� domí o existenci ostatních kultur a národností 
·  vytvo�ení pov� domí o vlastní sounále�itosti se sv� tem, s �ivou i ne�ivou 

p�írodou, lidmi, spole� ností, planetou Zemí 
·  seznamování se zvyky a tradicemi jiných kultur a národností 
·  rozvíjení fyzické i psychické zdatnosti, získání relativní citové 

samostatnosti – „Letní škola v p�írod� “, celodenní výlety 
 
 

 

 


