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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 9.3.2026
kukuřičný plátek, /BZL kukuřičný plátek/, pomazánka lososová, bílá káva, /BZL mléko/, jablkoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,01c,04,07
čočková, /BZL zahuštěno hraškou/Polévka
krupicová kaše, sypaná kakaem, /BZL rýžová kaše, sypaná skořicí/Oběd
obsahuje alergeny: 01a,06,07
pletýnka, /BZL chléb/, pomazánka ze strouhaného sýra, okurka, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07,13
čaj šípekPitný Reži

Úterý 10.3.2026
chléb dýńový, /BZL chléb/, pomazánka tvarohová s mrkví, hrozno, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07,13
barevná s pohankouPolévka
zbruf se sýrem, těstoviny, /BZL zahuštěno bezlep moukou, bezlep. těstoviny/Oběd
obsahuje alergeny: 01a,07
houska tmavá s máslem, /BZL chléb s máslem/, ředkvička, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,06,07,13
čaj pohlazení s heřmánkemPitný Reži

Středa 11.3.2026
chléb finský, /BZL chléb/, pomazánka vaječná, hruška, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,06,07,10,13
z rybího filé, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,09
přírodní vepřový plátek, vařené brambory, polníčekOběd
obsahuje alergeny: 09
bageta norská, /BZL chléb/, pomazánka kedlubnováOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07,13
čaj sladká švestkaPitný Reži

Čtvrtek 12.3.2026
veka, /BZL chléb/, medové máslo, banán, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07,13
rajská s ovesnými vločkami, /BZL s kukuřičnými vločkami/Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01d
krůtí na houbách, rýže, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/Oběd
obsahuje alergeny: 01a,09
kornspitz, /BZL kaiserka s taveným sýrem/, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,11,13
čaj černýPitný Reži

Pátek 13.3.2026
rohlík selský, /BZL chléb/, pomazánka bylinková, jablko, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07,11,13
cibulová s opečeným chlebem, /BZL s opečeným bezlep. chlebem/Polévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07
kuskus se zeleninou, /BZL bezlep. kuskus se zeleninou/, tofu sýr, kompotOběd
obsahuje alergeny: 01a,06
chléb, /BZL chléb/, pomazánka fazolová, červená paprikaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,13
čaj zlaté mangoPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :             Mašterová Jolana                  Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


