Vareni s kucharem UNILEVER Zbynkem Adamem

Akce se uskutecnila 10.11.2022 v MS Mozaika Jihlava
na odlouceném pracovisti Seifertova 6

V ramci projektu ,Skute¢né zdrava Skola“” jsme pozvali do nasi skolni jidelny
kuchare firmy Unilever Zbyrka Adama, aby nam predved!| vareni s produktem
této firmy - vegetarianskym masem ,Vegetarian Butcher”. Tento vyrobek
vytvoril holandan Jaap Korteweg jako rostlinnou alternativu masa.

, |
Spole¢né jsme vybrali toto menu, které bylo pfipraveno pro 140 stravnik(,
celkem pro tfi odloucena pracovisté:

Polévka ¢esnekova s bramborem

Milanské Spagety s vegetarianskym masem.
Vyzkouseli jsme si vareni s timto novym vyrobkem firmy Unilever, ktery jisté
najde misto v naSem jidelnicku. Cely den se linul v duchu vzajemného predavani
zkuSenosti s timto produktem. Pri vybéru jidelnicku jsme vsadili na osvédcenou
klasiku, kdy jsme recepturu vylepsili a do pokrmu zaradili zdravé potraviny.

Kuchar firmy Unilever od rana vatil s kucharkami v kuchyni a ukazoval jim rGzné
vyuziti vegetarianského masa. Kdyz bylo jidlo dovareno, vydaval obéd ve tridé
,Permonikd”. Déti byly nadSené, Ze vidi ,,skuteéného kuchare” a jidlo jim moc
chutnalo.

Vareni s kucharem prispélo ke zpestreni jidelniho listku a ukazalo nam nové
moznosti v oblasti bezmasych jidel. Akce ndam pfinesla nové zkuSenosti a snazime
se ukazat, Ze i Skolni jidelny dnes umi uvafit moderné a chutné.

Kolektiv MS Seifertova 6, Jihlava



