Vareni s kucharem firmy UNILEVER Zbynkem Adamem

"Mami, tati, ve $kolce byl dneska HAMBAC!" Jak probihalo vareni a jak détem chutnalo, se dodtete v
novém ¢lanku.

Po tfech letech jsme v rdmci projektu ,,Zijeme zdravé“ znovu pfivitali v nasi $kolni jideln& kuchafte firmy
Unilever Zbynka Adama. Tentokrat nam predstavil dalSi moznosti vareni s produktem této firmy —
vegetarianskym masem ,The Vegetarian Butcher”. Tento vyrobek, vytvofeny nizozemskym
podnikatelem Jaapem Kortewegem, slouzi jako rostlinna alternativa klasického masa.

Akce probéhla 14. ledna 2025 v Materské Skole Mozaika Jihlava, na odlou¢eném pracovisti ,,U Skfitk(“
na Seifertové ulici. Pro 150 stravnik{l ze tii odlougenych pracovist (MS Seifertova, MS Fibichova a MS
Dvoréakova) bylo pfipravené pestré menu:

e Polévka: Minestrone
o Hlavni chod: Veggie burger se zeleninovymi hranolky (fepa, mrkev, brambory)

Vareni s vegetarianskym masem od firmy Unilever pro nas neni zadnou novinkou, tento produkt ma jiz
stalé misto v nasem jidelni¢ku. Tentokrat jsme se vSak rozhodli trochu zaexperimentovat. Misto tradi¢ni
kuchyné jsme détem nabidli italskou polévku minestrone s velkymi kusy vafené zeleniny a zdravejsi
variantu amerického hamburgeru s hranolky.

Kuchaf Zbynék Adam odrana vafil snaSimi kucharkami apfedaval jim cenné tipy navyuziti
vegetarianského masa. Naoplatku snim naSe pani kuchafky sdilely své vlastni zkuSenosti.
Po dokonceni pfiprav se sdm chopil vydavani obéda ve tfidé ,,Raraska“. Déti se na tento specialni obéd
téSily jiz od rana a s nadSenim diskutovaly o tom, co je asi ¢eka. Kdyz spatfily ,,pana kuchare®, byly
nadSené a pfipravené na nevSedni kulinarsky zazitek.

Az na par upfimnych détskych poznamek typu ,,zelenina v polévce je moc velika“ nebo ,,fepa a mrkev
nejsou prece hranolky“ se jidlo setkalo s velkym Uspé&chem. Talife z(staly téméF u vSech déti prazdné,
coz je pro nas vzdy nejvétSi odménou.

Tato akce nejen obohatila nas jidelnicek o nové bezmasé pokrmy, ale také ukazala, Ze i Skolni jidelny
mohou vafit zdravé, moderné a chutné. Podobné udalosti nam pomahaji rozvijet naSe kulinarské

vsoes

dovednosti, zpestii jidelniCek, a zaroven détem i dospélym pfiblizit zdravé a udrzitelné stravovani.




