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ŠJ Seifertova
Vedoucí jídelny:Kratochvílová Gabriela
Hlavní kuchařka:Česneková Hana

do

Pondělí 2.6.2025
cereálie v mléce, jablko  (A: 07)Přesnídáv.
z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
zeleninový guláš s červenou čočkou, celozrnný rohlík  (A: 01,03,07)Oběd
rohlík, pomazánka z lučiny, paprika / mrkev, syrovátka pomeranč  (A:
01,03,07)

Svačina

čaj ovocný / vodaPitný Reži

Úterý 3.6.2025
bageta vícezrnná, pom. z tresčích jater, okurka / ředkvička, bílá káva s
čekamnou  (A: 01,04,07,11)

Přesnídáv.

brokolicová s naklíčenou čočkou  (A: 01,03,06,07,09,13)Polévka
pečené kuř.stehno, dušené zelí, bramborový knedlík  (A:
01,03,07,09,10,12,13)

Oběd

domací pribinka, piškoty, meruňky  (A: 01,03,07)Svačina
čaj bylinkový /vodaPitný Reži

Středa 4.6.2025
kaše z ovesných vloček s kokosem a čokoládou, jablko / hrozny  (A: 01,07)Přesnídáv.
maďarská rybí - halasa  (A: 01,04,09)Polévka
kuřecí maso se zeleninou, rýže, mošt  (A: 09)Oběd
chléb žitný, pomaz.mozaiková, kedlubna / rajče cherry, mléko  (A: 01,03,06,07)Svačina
čaj ovocný / vodaPitný Reži

Čtvrtek 5.6.2025
houska, pomaz. ředkvičková, ochucené mléko, meloun  (A: 01,07)Přesnídáv.
s rýží a hráškem  (A: 09)Polévka
boloňské lasagně, ledový salát  (A: 01,07)Oběd
chléb, pom. drožďová, okurka / mrkev  (A: 01,03,07)Svačina
čaj se sirupem / vodaPitný Reži

Pátek 6.6.2025
rohlík, pomazánkové máslo, paprika / kedlubna, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
čočková  (A: 01)Polévka
medová karotka zahuštěná rýžovou moukou, vepřová pečeně, brambory  (A:
01,07)

Oběd

jogurtová kapsička, tyčinka  (A: 06,07)Svačina
čaj ovocný / vodaPitný Reži

Výdej do jídlonosičů do 10:45 - 11:15 hod -  Změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
10 
11 
12 
13

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


