SJ Seifertova
Vedouci jidelny:Kratochvilova Gabriela

.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidav. cerealie v bio mléce, jablko (a: 07)

Polévka brokolicova s krutony (a: 01,03,06,07,09,13)

Obéd zeleninovy gulas zahustény Cervenou ¢ockou, celozrnny rohlik (a: 01,03,07)

Svacina rohlik,pom. z tres€ich jater, paprika / kedlubna, mléko bio (a: 01,03, 04 07)

Pitny Rezi Caj bylinkovy / voda PL (]

Utery 6.10.2026

Presnidav. pletynka, pom. fazolova s keCupem, hruska / hrozny, ochucené bio mIek(? (
01,07)

Polévka kréemova CesnecCka s lososem (a: 04,07)

Obéd kralik na Cesneku, duSené zeli, bramborovy knedlik (a: 01,03,07,09,1

Svacina chléb, pom. vajecna, rajCata cherry /mrkev (a: 01,03,07)

Pitny Rezi ¢aj ovocny / voda

Streda 7.10.2026

Presnidav. toustovy chléb, medové maslo, bila kava s ¢ekankou, banan (a: 0

Polévka coCkova (a: 01) '

Obéd gnocchi s krémovou omackou hokkaido (a: 01,07,09,10) X

Svacdina michané ovoce, kukufic¢na ty€inka, bio mléko (a: 06,07) )

Pitny Rezi ¢aj s citrbnem / voda

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidav. Slehany tvaroh s ovocnym pyré, piSkoty Spaldové, Svestka / jablko (a: 01,€

Polévka barevna s kuskusem

Obéd mexicky guléé duSena ryze (a: 01,07)

Svacina bageta vicezrnna, pomazanka mysakova, kedlubna / okurka

Pitny Rezi Caj ovocny / voda

Patek 9.10.2026

Presnidav. chléb zitny, Cesnekové maslo, ¢okolada, okurka / mrkev (a: 01,07)

Polévka mrkvova se zazvorem a kokosovym mlékem (a: 01,07)

Obéd veprové maso z hajovny, tarhona (a: 01,03,09)

Svacéina presnidavka, kukufi¢na trubicka s Cokoladou, jablko (a: 06,07)

Pitny Rezi Caj se sirupem / voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice 5
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sifigity ‘swta@
07 Miéko 13  VICi bob
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