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ŠJ Seifertova
Vedoucí jídelny:Kratochvílová Gabriela
Hlavní kuchařka:Česneková Hana

do

Pondělí 8.6.2026
chléb, pomaz.vaječná, jablko, bílá káva s čekankou  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
bramborová se špaldovými krupkami  (A: 01,09)Polévka
jahodové knedlíky sypané tvarohem  (A: 01,03,07)Oběd
rohlík, pomaz. z drůbežích jater, paprika / mrkev  (A: 07)Svačina
čaj se sirupem / vodaPitný Reži

Úterý 9.6.2026
šlehaný tvaroh, piškoty špaldové s kokosem, hruška / hrozny  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

luštěninová - šumavský mix  (A: 01,09)Polévka
filé se zakysanou smetanou a hořčicí, bramborová kaše, obloha  (A:
04,07,10)

Oběd

chléb žitný, pomaz. z avokáda, mléko, rajče cherry / kedlubna  (A:
01,07)

Svačina

čaj ovocný / vodaPitný Reži
Středa 10.6.2026

kaše z ovesných a žitných vloček sypaná kakaem, meloun  (A: 01,07)Přesnídáv.
vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
kuřecí prsa ala báseň, zeleninový bulgur  (A: 01,07,09)Oběd
bageta, pomazánka kedlubnová, syrovátka - pomeranč, ředkvička /
okurka  (A: 01,07,11)

Svačina

čaj se sirupem / vodaPitný Reži
Čtvrtek 11.6.2026

buchja s jogurtovou příchutí, kakao, jablko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
hráškový krém s krutony  (A: 01,03,09)Polévka
vepřový řízek, brambory / chléb, okurka  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomaz.zeleninová, mrkev / paprika ( přesnídávka, kukuřičná
tyčinka, banán )  (A: 01,03,06,07)

Svačina

čaj bylinkový / vodaPitný Reži
Pátek 12.6.2026

houska, pomaz. z ryb v tomatě, okurka / ředkvička, ochucené mléko 
(A: 01,07)

Přesnídáv.

zeleninová s krupicovými noky  (A: 01,03,06,07,09)Polévka
hovězí guláš, těstoviny  (A: 01)Oběd
sýrová houska, banán / jablko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj ovocný / vodaPitný Reži

                  Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétního pokrmu, poskytuje vedoucí ŠJ.
                     Pečivo může obsahovat stopové prvky. Změna jídelníčku vyhrazena.
                               Výdej do jídlonosičů do 10:45 - 11:15 hod
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


