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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 5.10.2026
kukuřičný plátek  /i pro BZL/, džemové máslo, jablko, latté, /BZL mléko/Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,07,12
bramborová, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/Polévka
obsahuje alergeny: 09
červená čočka se sýrem, pletýnka, /BZL houska/, jablkoOběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07
chléb, /BZL chléb/, pomazánka z rybího filé, okurkaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,04,06,07,13
čaj ovocnýPitný Reži

Úterý 6.10.2026
chléb vícezrnný, /BZL chléb/, pomazánka tvarohová s vejci, kakao, hroznoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,11,13
vývar s těstovinou, /BZL bezlep. těstovina/Polévka
obsahuje alergeny: 09
kuřecí prsa stroganov, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/, dušená rýže, nápoj - zahradní ovoceOběd
obsahuje alergeny: 01a,07,09
máslový croissant, /BZL bulka s ramou/, cherry rajče, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,13
čaj ovocnýPitný Reži

Středa 7.10.2026
veka, /BZL bio bagetka/, máslo, plátkový sýr, banán, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,06,07
barevná s pohankouPolévka
rybí filé na celeru s jablky, bramborová kaše, ledový salát,Oběd
obsahuje alergeny: 04,07,09
chléb český pecen, /BZL chléb/, pomazánka drožďová, baby špenátOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,06,07,13
čaj ovocnýPitný Reži

Čtvrtek 8.10.2026
chléb podmáslový, /BZL chléb/, pomazánka ředkvičková, mléko ochucené, hruškaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07
pórková, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/,Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
karlovarský guláš, těstovina, /BZL zahuštěno bezlep. moukou, bezlep. těstovina/, nápoj jahodový, brumíkOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
rohlík žitný, /BZL bio bagetka/, pažitkové máslo, mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,11
čaj ovocnýPitný Reži

Pátek 9.10.2026
cereálie s mlékem, /BZL cereálie s mlékem/, mandarinkaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07
mrkvová, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03
kuřecí roláda se špenátem, /BZL kuřecí plátek/, vařené brambory, okurkový salát se zakysanou smetanouOběd
obsahuje alergeny: 07
chléb, /BZL chléb/, pomazánka cizrnová, červená paprikaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,06,07
čaj ovocnýPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :             Mašterová Jolana                  Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


