Matefska Skola Bfezinova 113
Jidelnic¢ek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidav.

kukufiény platek /i pro BZL/, dzemové maslo, jablko, latté, /BZL mléko/
obsahuje alergeny: 01b,07,12

Polévka bramborova, /BZL zahusténo bezlep. moukou/
obsahuje alergeny: 09
Obéd Cervena ¢oCka se syrem, pletynka, /BZL houska/, jablko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07
Odp.svacin chléb, /BZL chléb/, pomazanka z rybiho filé, okurka
obsahuje alergeny: 01,04,06,07,13
Pitny Rezi  ¢aj ovocny
Utery 6.10.2026
Presnidav. chléb vicezrnny, /BZL chléb/, pomazanka tvarohova s vejci, kakao, hrozno
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,11,13
Polévka vyvar s téstovinou, /BZL bezlep. té&stovina/
obsahuje alergeny: 09
Obéd kufeci prsa stroganov, /BZL zahusténo bezlep. moukou/, duSena ryZe, napoj - zahradni ovoce “
obsahuje alergeny: 01a,07,09 i
Odp.svacin maslovy croissant, /BZL bulka s ramou/, cherry raj¢e, jogurtové miéko ;‘ _
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,13 \
Pitny Rezi  ¢aj ovocny
Streda 7.10.2026
Presnidav. veka, /BZL bio bagetka/, maslo, platkovy syr, banan, miéko
obsahuje alergeny: 01a,01¢,06,07
Polévka barevna s pohankou !
Obéd rybi filé na celeru s jablky, bramborova kase, ledovy salat, /
obsahuje alergeny: 04,07,09
Odp.svacin chléb Cesky pecen, /BZL chléb/, pomazanka drozdova, baby Spenat
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,06,07,13
Pitny Rezi  Caj ovocny
Ctvrtek 8.10.2026
Presnidav. chléb podmaslovy, /BZL chléb/, pomazanka fedkvic¢kova, mléko ochucené, hruska
obsahuje alergeny: 07
Polévka porkova, /BZL zahus$téno bezlep. moukou/,
obsahuje alergeny: 01a,07 _
Obéd karlovarsky gulas, téstovina, /BZL zahu$téno bezlep. moukou, bezlep. t&stovina/, napoj jahodowy, b
obsahuje alergeny: 01a,07 T N
Odp.svacin rohlik Zitny, /BZL bio bagetka/, paZitkové maslo, mrkev, mléko :
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,11
Pitny Rezi  €aj ovocny
Patek 9.10.2026 B
Presnidav. ceredlie s mlékem, /BZL cerealie s mlékem/, mandarinka v \
obsahuje alergeny: 01,06,07 i
Polévka mrkvova, /BZL zahus$téno bezlep. moukou/ '
obsahuje alergeny: 01a,03 . i
Obéd kufeci rolada se Spenatem, /BZL kufeci platek/, vafrené brambory, okurkovy salat se zakys
obsahuje alergeny: 07
Odp.svacin chléb, /BZL chléb/, pomazanka cizrnova, Cervend paprika
obsahuje alergeny: 01,06,07
Pitny Rezi  ¢aj ovocny
Vedouci kucharka : Cirhanova Zdenka Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena.
Vedouci SJ Masterova Jolana Vydej do jidlonosi¢t od 10.45 - 11.15.




