Se Sokolem do Zivota — unor/bfezen 2025

V matefiské Skole U Skfitku se pravidelné dafi realizovat pohybové aktivity
pro déti vramci projektu Se Sokolem do Zivota. Letos jsme se mohli
zUcastnili s predskolnimi détmi doprovodniho pohybového workshopu
,Cesta kolem svéta za 80 minut”, ktery se konal 30. ledna 2025 v jihlavské
sokolovné. Déti si zde zacvicily s maskoty projektu a zaroven se dozvédély
zajimavosti o jednotlivych kontinentech. Jako ocenéni si odnesly maly
darek. Pro déti a rodice jsme realizovali distancni akci ,,Zapoj mdmu, tatu”,
ktery motivoval rodiny k domacimu cviéeni béhem zimnich mésicu.

Jak se cvi€ilo v nasich tridach?

== Rarasci

Déti ve tfidé pravidelné, a hlavné spontanné zarazuji pohybové ¢innosti do
denniho reZimu. VyuZivaji podnétné prostfedi centra aktivit ,Pohyb”. Pfi
cviéeni déti vyuZivaji obrazkové karty s pomlckami a nacinim, podle
kterych si samy sestavuji drahy nebo cviky podle nich napodobuji.
Centrum pravidelné pfripravuji i uklizeji. Venku se zaméruji na rozvoj
lokomocnich dovednosti — béh, skok, chlizi a hazeni. Spole¢né také
navstivily télocviénu Z$ Seifertova, kde si vyzkoudely rdzné atletické a
sportovni ¢innosti — zaklady florbalu, hazené a vybijené.

Permonici

Permonici se pravidelné vénuji pohybovym cinnostem, které rozvijeji
hrubou motoriku a obratnost. Pohybové pokroky si zaznamenavaji do
sokolského denicku pomoci samolepek zvifecich maskotl. V dnoru i
v bfeznu se zaméfily na cviceni s opi¢kou Hanickou - houpaly se na kruzich,
prechdzely kladinu, osvojovaly si techniku kotoulu vpted, preskakovaly
prekdzky a valely sudy. S veverkou VéruSkou propojovaly tradice
s pohybem - hry na snéhu, prochazky do pfirody a ucily se novym vécem,
které rozvijely jejich poznani.

" Trpaslici

et 4 Dé&ti v této tiidé cvicily s maskoty kobylkou Emilkou, opi¢kou Hanickou, jeZzeckem
Mareckem a veverkou Véruskou, ktefi je provazely pfi rozvoji pohybovych
dovednosti. Seznamovaly se s télovychovnym ndcinim, nejvice si oblibily cviceni na
lavice, Zebtinach a odrazovém mustku. PFi cviceni se ucily spravné drzet télo a
dychat za pomoci jogy. Spolecné cviceni bylo doprovazeno pisnickami, napfiklad
z pracovniho sesitu ,,Sportujeme”, pficemz se déti ucily koordinovat pohyb do rytmu.
Zviratka déti doprovazeji i pfi pohybu venku, pomahaji jim poznavat okoli a vedou je
k pfirozenému pohybu — béh, chize.

Hastrmanci

Mali Hastrmanci plnily pohybové ukoly kobylky Emilky ve tfidé i na zahradé, kde
si vyzkousely rizné pohybové drahy. Preskakovaly a skakaly pres prekazky, ucily
se hazet micem. V télocvicné se vénovaly cviceni s nafadim, jako jsou Zebfiny,
lavicky a Zinénky. VSichni si pohybové c¢innosti uzily a uz se tési na dalsi vyzvy!

Projekt ,Se Sokolem do Zivota” a s nim spojené Cinnosti détem pfinasi radost
z pohybu a pomaha jim rozvijet nejen fyzickou zdatnost, ale i tymového ducha
a spolupraci. Tésime se na dalsi sportovni ¢innosti a hry, které nas ¢ekaji!




