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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 2.10.2023
Chléb+bezl.chléb, pomazánka lososová (vhodná pro BZL), jablko, latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12
Dýňovo-mrkvový krém (vhodný pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Fazole na kyselo + salát z čínského zelí (vhodné pro BZL), chléb+bezl.chléb, čaj mango-růžeOběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Dalamánek+bezl.bulka, pomazánka hermelínová (vhodná pro BZL), ředkvička, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj ovocný mango-růžePitný Reži

Úterý 3.10.2023
Veka+bezl.bageta, džemové máslo, švestka, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07,12
Vývar s těstovinou (pro BZL vývar vhodný+rýž.hvězdičky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Hamburská vepřová kýta (pro BZL zahušť.rýž.moukou), houskový+bezl.knedlík, čaj s citr.trávouOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10,13
Pagáč+bezl.bulka s máslem, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,07
Čaj černý s citr.trávouPitný Reži

Středa 4.10.2023
Chléb žitno pšeničný+bezl.chléb, vídeňský krém (vhodný pro BZL), hrozno, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Cibulová s opeč.chlebem ((pro BZL zahušť.rýž.moukou+bezl.chléb)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01b
Tilápie po švédsku + bram.kaše (vhodné pro BZL), polníček+cherry rajče, ovocínek brusinkaOběd
obsahuje alergeny: 04,07
Rohlík sojový+bezl.rohlík, pomazánka z játrové cihly (vhodná pro BZL), okurka, čaj zázvor-hruškaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,11
Čaj zázvor-hruškaPitný Reži

Čtvrtek 5.10.2023
Bagetka s D+bezl.bageta, pomazánka mozaiková (vhodná pro BZL), banán, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07,10
Gulášová (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Kuřecí maso po čínsku (pro BZL zahušť.rýž.moukou), dušená rýže, čaj borůvka s echinaceouOběd
obsahuje alergeny: 01a,09,10
Chléb špaldový+bezl.chléb, pomaz.z míchaných vajec (vhodná pro BZL), mrkev, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,03,06,07
Čaj borůvka s echinaceou a aroniíPitný Reži

Pátek 6.10.2023
Domácí pribináček+knuspi (vhodné pro BZL), nektarinka, čaj ovocný mandarinkaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,12
Mrkvová (pro BZL zahušť.rýž.moukou+bezl.těstoviny)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Krůtí roláda se špenátem a mozzar. + bram.s restovanou cibulkou (vhodné pro BZL), kompot, moštOběd
obsahuje alergeny: 07
Chléb+bezl.chléb, pomazánka hrachová (vhodná pro BZL), paprika červená, čaj jablko s mangemOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj jablko s mangemPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


