Matefska Skola Bfezinova 113
Jidelnic¢ek

od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Presnidav. Chléb+bezl.chléb, pomazanka lososova (vhodna pro BZL), jablko, latté (pro BZ
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12

Polévka Dynovo-mrkvovy krém (vhodny pro BZL)
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd Fazole na kyselo + salat z Cinského zeli (vhodné pro BZL), chléb+bezl.chléb, aj mango rﬁz’e
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07 9‘-.

Odp.svacin Dalamanek+bezl.bulka, pomazanka hermelinova (vhodna pro BZL), fedkvicka, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01¢,01d,06,07

Pitny Rezi  Caj ovocny mango-rize
Utery 3.10.2023

Presnidav. Veka+bezl.bageta, dzemové maslo, Svestka, kakao
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Polévka Vyvar s téstovinou (pro BZL vyvar vhodny+ryz.hvézdicky)
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd Hamburska veprova kyta (pro BZL zahust.ryz.moukou), houskovy+bezl.knedlik, €aj s citr.travqu

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10,13

Odp.svacin Pagac+bezl.bulka s maslem, cherry raje, miéko
obsahuje alergeny: 01a,07

Pitny Rezi  Caj Gerny s citr.travou

Stfeda 4.10.2023 Qs
Presnidav. Chléb zZitno pSeniny+bezl.chléb, viderisky krém (vhodny pro BZL), hrozno, mléko _.,ﬁ
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07 b
Polévka Cibulova s opec.chlebem ((pro BZL zahust.ryz.moukou+bezl.chléb) ;fl//
obsahuje alergeny: 01a,01b ;
Obéd Tilapie po Svédsku + bram.kase (vhodné pro BZL), polni¢ek+cherry rajce, ovocinek brusinka

obsahuje alergeny: 04,07

Odp.svacin Rohlik sojovy+bezl.rohlik, pomazanka z jatrové cihly (vhodna pro BZL), okurka, ¢aj zazvor-hruska
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,11

Pitny Rezi  Caj zazvor-hruska
Ctvrtek 5.10.2023

Presnidav. Bagetka s D+bezl.bageta, pomazanka mozaikova (vhodna pro BZL), banan, mléko ochucené
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07,10

Polévka Gulasova (pro BZL zahust.ryz.moukou)
obsahuje alergeny: Ola
Obéd Kufeci maso po €insku (pro BZL zahust.ryz.moukou), duSena ryze, €aj borivka s echinaceou

obsahuje alergeny: 01a,09,10
Odp.svacin Chléb Spaldovy+bezl.chléb, pomaz.z michanych vajec (vhodna pro BZL), mrkev, jogurtové mléko /

obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,03,06,07 v.‘-.

Pitny Rezi  Caj borGvka s echinaceou a aronii e
L

Patek 6.10.2023 p

Presnidav. Domaci pribinaek+knuspi (vhodné pro BZL), nektarinka, €aj ovocny mandarinka
obsahuje alergeny: 07,12

Polévka Mrkvova (pro BZL zahust.ryz.moukou+bezl.téstoviny)
obsahuje alergeny: Ola
Obéd Kriti rolada se $penatem a mozzar. + bram.s restovanou cibulkou (vhodné pro BZL), kompot, most

obsahuje alergeny: 07

Odp.svacin Chléb+bezl.chléb, pomazanka hrachové (vhodna pro BZL), paprika Cervena, €aj jablko s mangem
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

Pitny Rezi  Caj jablko s mangem

Vedouci kucharka : Cirhanova Zdenka Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena.
Vedouci SJ : Smidova Hana Vydej do jidlonosi¢t od 10.45 - 11.15.



