SJ U Dlouhé Stény 50

Jidelnicek

od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondéli 18.5.2026

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

chléb, lucina, mléko, jablko (A: 01a,01b,07)

zeleninova s perlovym kuskusem (A: 01,07,09)

hrachova kase s cibulkou, okurka steril., chléb (A: 01,01a,01b,07,10)
rohlik, pomazanka zeleninova, mléko, paprika (A: 01a,03,07)

¢aj se sirupem, voda s citronem

Utery 19.5.2026

Pfesnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava, hroznové vino (A: 01,01a,01b,04,07)
vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)

svickova na smetané, houskové knedliky (A: 01,01a,03,06,07,09)

chléb podmaslovy, pomazanka syrova, mléko, jarni cibulka (A: 01a,01b,07)
Caj zeleny sirupem, voda

Stieda 20.5.2026

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

veka, pomazanka cizrnova Nutella, mléko, hruska (A: 01,01a,07)

dyrnova (A: 06,07)

Cevabcici, brambory masténé, salat ledovy s fedkvickami (A: 01,01a,03,07,10)
chléb toustovy, maslo, mléko, kedlubna (A: 01,07)

Caj zeleny, voda

Ctvrtek 21.5.2026

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

chléb, pomazankové maslo s kapii, kakao, blumy (A: 01a,01b,07)
z rybiho filé (A: 01,04,07,09)

veproveé na zeleniné, téstoviny (A: 01,07,09,10)

houska, pomazanka z tofu pastiky, mléko, fedkvi¢ky (A: 01a,07)
€aj bylinkovy, voda

Patek 22.5.2026

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

jogurt ovocny, cerealie, banan (A: 07)
CocCkova s bulgurem a quinoou (A: 01)
kufe na kari, ryze duSena (A: 07,09)
bulka syrova, kefir, rajée cherry (A: 07)
Caj ovocny se sirupem, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, v pitném rezimu je denné podavana voda a voda napf. s citronem,zazvorem,okurkou,... k napoiji.
informace o alergenech u ved. jidelny
kucharka - Vlasta Zavrelova vedouci jidelny -

V(s

vefejna informaéni sluiba



