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ŠJ Seifertova

do

Pondělí 28.11.2022
veka, čokoládové máslo, jablko, mléko  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
gulášová  (a: 01)Polévka
vejce,brambory, koprová omáčka zahuštěná kukuřičnou moukou, čaj jahodový  (a:
01,03,06,07)

Oběd

chléb,pom. z pečených paprik, okurka, čaj jahodový  (a: 01,07)Svačina
čaj jahodový / voda ochucenáPitný Reži

Úterý 29.11.2022
chléb, pom. sýrová s mrkví,ovocné mléko, ředkvičky  (a: 01,07)Přesnídáv.
z červené čočky zahuštěná kukuřičnou moukouPolévka
přírodní krůtí řízek, bulgur extra s těstovinou, salát okurkový, džus  (a: 01)Oběd
jogurt s müsli, čaj hruškový  (a: 01,05,06,07,08)Svačina
čaj hruškový/ voda ochucenáPitný Reži

Středa 30.11.2022
panini s máslem,kakao,mandarinka  (a: 01,03,07,11)Přesnídáv.
brokolicová zahuštěná rýžovou moukou  (a: 01,06,07)Polévka
kuřecí strips, kaše bramborová, zel. obloha, čaj heřmánkový  (a: 01,03,07)Oběd
chléb maďarský,pomazánka zeleninová, rajče cherry, čaj heřmánkový  (a: 01,03,07)Svačina
čaj heřmánkový / voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 1.12.2022
chléb podmáslový, pom.z játrového sýra,paprika,káva bílá  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
vývar s barevnou těstovinou  (a: 01,03,09)Polévka
vepřové maso po uhersku,knedlík houskový se špaldovou moukou, čaj se sirupem  (a:
01,03,06,07,08,09,11)

Oběd

sezámek, mléko,hrušky  (a: 01,03,07,11)Svačina
čaj se sirupem / voda ochucenáPitný Reži

Pátek 2.12.2022
kobliha,jablko, mléko  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
bramborová nezahuštěná  (a: 09)Polévka
španělský ptáček zahuštěný kukuřičnou moukou, rýže, mikulášský balíček /fi/ čaj
rakytníkový lipáček  (a: 01,03,06,10)

Oběd

chléb zlaťák, máslo, sýrová tyčinka, kedluben,mléko bio  (a: 01,07)Svačina
čaj rakytníkový lipáček / voda ochucenáPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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