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ŠJ U Dlouhé Stěny 50
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Pondělí 13.4.2026
chléb, medové máslo, mléko, jablko  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
zeleninová  (A: 07,09)Polévka
rybí guláš, rohlík tmavý  (A: 01,03,04,07,09,11)Oběd
chléb podmáslový, pomazánka sýrová, mléko, jarní cibulka  (A: 01a,01b,07)Svačina
čaj  zelený, vodaPitný Reži

Úterý 14.4.2026
veka, máslo, kakao, hroznové víno  (A: 01,01a,07)Přesnídáv.
vývar s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
hovězí v mrkvi, brambory  (A: 01)Oběd
houska, vampíří pomazánka, mléko, okurka salátová  (A: 01a,07,10)Svačina
čaj bylinkový, vodaPitný Reži

Středa 15.4.2026
kaše krupicová, banán  (A: 01,07)Přesnídáv.
cizrnová  (A: 07,09)Polévka
vepřové na žampionech, rýže dušená  (A: 01,07,09)Oběd
chléb dýňový, pomazánka jarní, mléko, kedlubna  (A: 03,07,10)Svačina
čaj s medem,vodaPitný Reži

Čtvrtek 16.4.2026
chléb toustový, pomazánka z olejovek, bílá káva, hruška  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
z rybího filé  (A: 01,04,07,09)Polévka
kuřecí plátek přírodní, zeleninový kuskus  (A: 01,09)Oběd
chléb sedlácký, pomazánka špenátová, mléko, paprika  (A: 01,03,07)Svačina
čaj ovocný se sirupem, vodaPitný Reži

Pátek 17.4.2026
chléb, žervé, mléko, mandarinka  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
kmínová s houskou  (A: 01,01a,07,09)Polévka
květákový mozeček, brambory maštěné, okurka salátová  (A: 03,07,09,10)Oběd
loupáček, kefír, jablko  (A: 01,07)Svačina
čaj ovocný, vodaPitný Reži

Změna jídelního lístku vyhrazena,  v pitném režimu je denně podávána voda a voda např. s
citronem,zázvorem,okurkou,... k  nápoji.
informace o alergenech u ved. jídelny
kuchařka - Vlasta Zavřelová                                   vedoucí jídelny - 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


