8J Seifertova

Jlblelmﬁeg

od 21.11.2022 do 25.11.2022
Pondéli 21.11.2022

Presnidav. chléb, péna z nivy, mrkev, malcao (a: 01,07)
Polévka vloCkova (a: 01,09)
Obéd masoveé koule z vegetarianského masa v rajéatové omacce zahusténé kukufi¢nou
moukou,téstoviny, €aj hefmankovy (a: 01,03,07)
Svacina rohlik s maslem, mandarinka, mléko bio (a: 01,03,07)
Pitny Rezi ¢aj hefmankovy / voda ochucena
Utery 22.11.2022
Presnidav. chléb, pomazanka z rybiek, granko, jablko (a: 01,07)
Polévka z vajeCeneé jisky (a: 01,03,09)
Obéd uzené kufeci stehno, hrachova kase zahusténa kukuficnou moukou, chléb, okurka, Caj
lesni smés (a: 01,03,07,10)
Svacina chléb,pomazanka ze strouhaného syra, okurka, ¢aj lesni smés (a: 01,07)
Pitny Rezi ¢aj lesni smés / voda ochucena
Stireda 23.11.2022
Presnidav. chléb podmaslovy, pomazanka vaje¢na, bila kava, hrusky (a: 01,03,07)
Polévka dynova s popcornem (a: 01,03,06,07,09)
Obéd losos na kminé, Stouchané brambory s pérkem, zel. obloha (a: 04,07)
Svacina pribina¢ek, banan, €aj se sirupem (a: 07)
Pitny Rezi ¢aj se sirupem / voda ochucena
Ctvrtek 24.11.2022
Presnidav. chléb, maslo, dzem, mléko, kiwi (a: 01,07)
Polévka hrstkova (a: 01,09)
Obéd hovézi peCené znojemska zahusténa kukufi¢nou moukou, ryZze basmati (a: 01,10)
Svacina panini, acido mléko, jablko (a: 01,03,07,11)
Pitny Rezi ¢aj jahodovy / ochucena voda
Patek 25.11.2022
Presnidav. chléb zitny, pomazanka tvarohova, rajcata, mléko (a: 01,07)
Polévka vyvar s kuskusem (a: 01,09)
Obéd kachni stehno,knedlik bramborovy,Cervené zeli zahusténé kukuficnou moukou, ovocny
napoj (a: 01,03,07,09,12,13)
Svacina presnidavka, piskoty, €aj s citronem (a: 01,03)
Pitny Rezi ¢aj s citronem / voda ochucena
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamovéa semena
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sificitany

07 Miéko 13 VICi bob
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informace o alergenech jsou k dispozici u ved. Skol. jidelny V‘ Ds

vefejna informaéni sluiba



