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ŠJ U Dlouhé Stěny 50
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Pondělí 7.9.2026
chléb, lučina, mléko, jablko  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová  s vločkami  (A: 09)Polévka
čočka na kyselo, okurka steril., chléb  (A: 01a,01b,10)Oběd
rohlík, pomazánka sýrová s celerem, mléko, rajče cherry  (A: 01a,07,09)Svačina
čaj ovocný, vodaPitný Reži

Úterý 8.9.2026
chléb, pomazánka z olejovek, bílá káva, nektarinka  (A: 01,01a,01b,04,07)Přesnídáv.
hráškový krém  (A: 01,06,07)Polévka
kuře pečené, rýže dušená, salát ledový - obloh.  (A: 07,09)Oběd
chléb sedlácký, pomazánka drožďová, mléko, paprika  (A: 01,03,07)Svačina
čaj s citrónem,vodaPitný Reži

Středa 9.9.2026
chléb kamenický, pomazánkové máslo, kakao, hruška  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
vývar se zavářkou  (A: 01,07,09)Polévka
svíčková na smetaně, houskové knedlíky  (A: 01,01a,03,06,07,09)Oběd
houska, pomazánka mozaiková, mléko, mrkev  (A: 01a,03,06,07,10)Svačina
čaj s medem,vodaPitný Reži

Čtvrtek 10.9.2026
jáhlová kaše, švestky  (A: 07)Přesnídáv.
z rybího filé  (A: 01,04,07,09)Polévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninová obloha  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd
chléb dýňový, pomazánka fazolová, mléko, kedluben  (A: 07)Svačina
čaj se sirupem, voda s citronemPitný Reži

Pátek 11.9.2026
veka, máslo, vejce vařené, granko, hroznové víno  (A: 01,01a,03,07)Přesnídáv.
pórková  (A: 03,07,09)Polévka
špagety po milánsku se sýrem  (A: 01,07)Oběd
koláč s ovocem, kefír, jablko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj  zelený sirupem, vodaPitný Reži

Změna jídelního lístku vyhrazena,  v pitném režimu je denně podávána voda a voda např. s
citronem,zázvorem,okurkou,... k  nápoji.
informace o alergenech u ved. jídelny
kuchařka - Vlasta Zavřelová                                   vedoucí jídelny - 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


