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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 19.10.2026
chléb, /BZL chléb/, pomazánka tuňáková, latté, /BZL mléko/, jablkoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01b,04,06,07,12,13
zeleninováPolévka
obsahuje alergeny: 07,09
fazole na kyselo, salát z čínského zelí, chléb, /BZL chléb/, hruškaOběd
obsahuje alergeny: 01,07
dalamánek, /BZL chléb/, šlehaná niva, mléko, okurka salátová,Odp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
čaj ovocnýPitný Reži

Úterý 20.10.2026
chléb dýňový, /BZL chléb/, pomazánka rozhuda, kakao, hroznoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07
vývar s těstovinou, /BZL bezlep. těstovina/Polévka
obsahuje alergeny: 09
svíčková na smetaně, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/, houskový knedlík, /BZL bezlep. knedlík/Oběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,13
trojbulka, /BZL bulka s ramou/, mléko, cherry rajčeOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,07
čaj zelenýPitný Reži

Středa 21.10.2026
veka, /BZL houska/, ovocná přesnidávka, hruška, čaj ovocnýPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c
kmínová s kapáním, /BZL bezlep. kapání/Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
rizoto z drůbežího masa, strouhaný sýr, salát z červené řepy, nápoj s bezovým sirupemOběd
obsahuje alergeny: 07,09
chléb český pecen, /BZL chléb/, pomazánka z míchaných vajec, mléko, mrkevOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07
čaj černýPitný Reži

Čtvrtek 22.10.2026
chléb podmáslový, /BZL chléb/, máslo, šunka, zelenina, mléko ochucené, banánPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
česnekováPolévka
obsahuje alergeny: 09
masové koule v rajčatové omáčce, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/, těstoviny, /BZL bezlep. těstoviny/Oběd
obsahuje alergeny: 01a,03
rohlík tmavý, /BZL bio bagetka/, pomazánka zeleninová, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,06,07,11
čaj ovocnýPitný Reži

Pátek 23.10.2026
perník - pečený moučník, /BZL pečený moučník/, mléko, mandarinkaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
cibulová se sýrem, /BZL zahuštěno bezlep. moukou/,Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09
pečený africký sumeček, dušená baby mrkev, vařené bramboryOběd
obsahuje alergeny: 04,07,09
chléb, /BZL chléb/, pomazánka z červené čočky, červená paprikaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,06,07,10
čaj bylinnýPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :             Mašterová Jolana                  Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


