SJ Seifertova
Vedouci jidelny:Kratochvilova Gabriela

1.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026 gaas

Piesnidav. skoficové cereali v mléce, 6ab|ko a: 07) S

Polévka cuketova krémova (a: 06,

Obéd hrachova kaSe, uzené tofu kysela okurka, chléb 10)

Svacina rohlik pomazanka z tunaka, okurka / mrkev (a: 01 03 04,07 X

Pitny Rezi Caj ovocny / voda x A

Utery 22.9.2026 "

Presnidav. bageta vicezrnna, maslo, paprika / fedkvicka, jogurtové miéko (a:
01,07,11)

Polévka zeleninova s téstovinou (a: 01,03,09)

Obéd hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik se spadlovou n?r)uly)u
(a: 01,03,06,07,08,09,11) '

Svacina zitny chléb, pom. tutti frutti, syrovatka - pomerang¢, nektarinka / t‘lruéka
(a: 01,03,06,07,09) 4

Pitny Rezi  Caj bylinkovy / voda '

Stireda 23.9.2026

Presnidav. chléb, pomaz.sloni mils, ochucené bio mléko, 1/2 bananu /Jabk 0.(a:
01,06,07,10)

Polévka ryb| s kysanym zeli (a: 01,03,04,07,09) 3

Obéd krati fizek prirodni, bramborova kade, zeli s koprem (a: 01,07)

Svacina ovocna miska, ryZzovy chliCek, mléko bio (a: 01,03,07, 11)

Pitny Rezi Caj s dzusem ] voda

Ctvrtek 24.9.2026 ',;

Presnidav. $lehany tvaroh sypany grankem, piskoty, Svestky / hrozny (a7 3
01,03,07) © 4

Polévka hrstkova (a: 01,09) - - e

Obéd zeleninove Iasgne ledovy salat (a: 01,07 ol L -

Svacina chléb madarsky, pom. masova, mrkev T okurka, mléko (au 01 {)7 10)

Pitny Rezi Caj Cerny s citronem/ voda
Patek 25.9.2026

Presnidav. rohlik, pom.syrova, fedkvicka / paprika, capucinek (a: 01,03;(:)7)
Polévka koprova (a: 01,03, 06 ,07)

Obéd rizoto s kuskusem, veprovym masem a syrem, ¢ervena fepa (a:
01,07,09)
Svacina presnldavka kukufi¢né krupky, hruska (a: 01,03)

Pitny Rezi  ¢aj ovocny / voda
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena

07 Miéko
’ SIM k alergenu 1 a 8 u konkrétniho pokrmu, poskytuje vedouci SJ. i
€civo muze obsahovat stopové prvky. Zména jidelni¢ku vyhrazena. ?



