SJ Seifertova
Vedouci jidelny:Kratochvilova Gabrlela

Hiavni kuchaii CefhekovalHana
Jidelnicek

-‘f__

od 30.09.2024 do 04.10.2024

Pondéli 30.9.2024 X
Piesnidav. chléb, pom. z luginy, miéko,jablka (a: 07) %
Polévka kapustova s bramborem (a: 01)

Obéd knedliky s povidly, sypané pernikem (a: 01,03, 072)
Svacina chléb madarsky, pom. z makrely, rajce (a: 01,04 7)

Pitny Rezi Caj jahodovy / voda
Utery 1.10.2024

Presnidav. bageta vicezrnna,pom.avokadova,ochucené miéko, ok )
Polévka rajcatova s t&stovinou (a: 01,03 07)
Obéd rybi filé se zakysanou smetanou a hordcici, bramborova k

04,07,10)

Svacina Slehany tvaroh, kukuficna tyCinka, hruska (a: 01,03,07)
Pitny Rezi  Caj lesni plody / voda %

Streda 2.10.2024

Presnidav. skoficove cerealie v mlece hrozny

Polévka fazolova Cerné oko (a: 0 )
Obéd zeleninové lasagne, zeli s koprem (a: 01,07) é
Svacina chléb Zitny, pom. mozaikova, paprika, mléko (a: 01 O

Pitny Rezi Caj se sirupem / voda

Ctvrtek 3.10.2024
Presnidav. Zitanek, pom. ze strouhaného syra, kedlubna, horka cok_a

01,03,07)
Polévka zeleninova s pohankou (a: 09) .-
Obéd hovézi v mrkvi zahusténa kukuricnou moukou, brambory
Svacina buchta s ovesnymi vloCkami a lesnim ovocem, mléko (a: G

01,03,06,07,08,11)
Pitny Rezi Caj zahradni smés / voda

Patek 4.10.2024

Presnidav. chléb, pomazanka mrkvova,banany 1/2, bila kava (a: 01,01
Polévka hraskova s hrachovymi kullck (a: 01 ,03,06 ,07) (

Obéd veprovy zavitek zahusteny ryzovou moukou ,ryze dusena A& »10)
Svacina syrova houska1/2, dogurtove mléko, kedlubna (a: 01,03,Q7, \
Pitny Rezi  Caj s citronem / vo

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miléko

Zména jid(—:{ijyhrazena

vefejna informaéni sluiba



