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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 25.9.2023
Chléb+bezl.chléb, pomazánka tuňáková (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07
Zeleninová s bylinkovým kapáním ( pro BZL kapání z rýž.mouky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Dukátové buchtičky s vanil.krémem (pro BZL buchtičky z bezl.mouky+krém vhodný), čaj švestkovýOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Rohlík tmavý+bezl.rohlík, pomazánka pikantní sýrová /p.Rejdové/ (vhodná pro BZL), paprika žlutá,              
mléko

Odp.svačin

obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,03,06,07
Čaj švestkový s fíkemPitný Reži

Úterý 26.9.2023
Chléb kostka jihlavská+bezl.chléb, pomazánka tvarohová s ředkvič.(vhodná pro BZL), hrozno,                    
mléko ochucené

Přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Pórková s ovesnými vločkami (pro BZL zahušť.rýž.moukou+poh.vločky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01e,07
Karlovarský guláš (pro BZL zahušť.rýž.moukou), těstoviny+bezl.těstoviny, čaj ananasovýOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Pizza koláč+bezl.bulka, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Čaj ananasový s rakytníkemPitný Reži

Středa 27.9.2023
Cereální písmenka s mlékem (pro BZL rýž.vločky s kokos.), nektarinkaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07
Rajčatová s těstovinou (pro BZL zahušť.rýž.moukou+kuk.kuskus)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Kuře na zelí + vařený brambor (vhodné pro BZL), nápoj růžový grepOběd
Chléb žitno pšeničný+bezl.chléb, pomazánka fazolová se zeleninou (vhodná pro BZL), mrkev,                      
čaj zelený s ostružinou

Odp.svačin

obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj zelený s ostružinouPitný Reži

Čtvrtek 28.9.2023
NEVAŘÍ SEPolévka
STÁTNÍ SVÁTEKOběd

Pátek 29.9.2023
Knuspi + česnekové máslo (vhodné pro BZL), hruška, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07
Čočková (vhodná pro BZL)Polévka
Zeleninové rizoto s uzeným tofu sýrem (vhodné pro BZL), kompot, fruity gardenOběd
obsahuje alergeny: 06,07
Chléb+bezl.chléb, rama + vařené vejce, okurka, čaj dětský bezkašlíkOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07
Čaj dětský bezkašlíkPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


