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ŠJ Seifertova
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Pondělí 12.12.2022
cereálie v mléce,jablka  (a: 01,05,06,07,08)Přesnídáv.
selská  (a: 09)Polévka
kovbojské fazole zahuštěné kukuřičnou moukou, rohlík 1/2, čaj dobré ráno 
(a: 01,03)

Oběd

chléb maďarský,pomazánka sýrová s ředkvičkou, rajčata cherry,čaj dobré
ráno  (a: 01,07)

Svačina

čaj dobré ráno / voda ochucenáPitný Reži
Úterý 13.12.2022

panini, česnekové máslo,okurka,káva bílá  (a: 01,03,07,11)Přesnídáv.
kuřecí s jáhly  (a: 09)Polévka
karlovarský kotouč z krůtího masa, kaše bramborová,kompot, čaj zelený 
(a: 01,03,06,07,10)

Oběd

lipánek, banány, čaj zelený  (a: 07)Svačina
čaj zelený / voda ochucenáPitný Reži

Středa 14.12.2022
vánoční štola,hrozny,mléko bio  (a: 07)Přesnídáv.
vývar se svítkem  (a: 01,03,09)Polévka
hamburská vepřová kýta,knedlík houskový se špaldovou moukou, čaj
hruškový  (a: 01,03,06,07,08,09,10,11)

Oběd

chléb zlaťák,máslo, sýr minibabybell,kedluben, čaj hruškový  (a: 07)Svačina
čaj hruškový / voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 15.12.2022
chléb podmáslový,medové máslo,mléko bio,jablkaPřesnídáv.
vývar s drožďovými knedlíčky  (a: 01,03,09)Polévka
kuřecí řízek přírodní, brambory,zelenina míchaná,ovocný nápoj  (a: 01)Oběd
rohlík šunková pěna,čaj s citronem,paprika  (a: 01,03,06,07)Svačina
čaj s citronem / voda ochucenáPitný Reži

Pátek 16.12.2022
chléb,pomazánkové máslo, mandarinky,  kakao,  (a: 01,07)Přesnídáv.
kapustová  (a: 01)Polévka
hovězí na žampionech zahuštěné kukuřičnou moukou, rýže,salát
okurkový, čaj ovocná rozkoš  (a: 01,10)

Oběd

knuspi,máslo, sýr cihla plátek, ředkvičky, čaj ovocná rozkoš  (a: 01,07)Svačina
čaj ovocná rozkoš / voda ochucenáPitný Reži
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


