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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 8.4.2024
Chléb+bezl.chléb, pomazánka lososová (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07
Hrstková (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 06,13
Rýžový nákyp s ovocem (vhodný pro BZL), čaj zázvor-hruškaOběd
obsahuje alergeny: 03,07
Pletýnka sypaná+bezl.bulka, rama+plátkový sýr (vhodné pro BZL) , mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj zázvor-hruška, vodaPitný Reži

Úterý 9.4.2024
Kostka jihlavská+bezl.chléb, pomazánka hrášková (vhodná pro BZL), mandarinka, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Jáhlová se zeleninou (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 09
Masové koule v rajčatové omáčce (pro BZL koule s poh.vločkami+omáčka zahušť.rýž.moukou),                                                     
houskový+bezl.knedlík, čaj rakytníkový

Oběd

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,13
Pizza koláč + bezl.bulka s máslem, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Čaj rakytníkový sluneční západ, vodaPitný Reži

Středa 10.4.2024
Rohlík finský+bezl.rohlík, pažitkové máslo (vhodné pro BZL), hrozno, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07,13
Vývar s těstovinou (pro BZL vývar vhodný + rýž.hvězdičky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Brokolicová poezie (vhodná pro BZL), bram.mašť.máslem, kompot, big mangoOběd
obsahuje alergeny: 03,07
Chléb žitno pšeničný+bezl.chléb, pomazánka z tofu paštiky (vhodná pro BZL), ředkvička, čaj jablkoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj jablko s ginkgem, vodaPitný Reži

Čtvrtek 11.4.2024
Bagetka s déčkem+bezl.bageta, pomazánka mlsný ovčák (vhodná pro BZL), hruška, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,06,07
Pórková s vločkami (pro BZL zahušť.rýž.moukou+kuk.vločky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01e,07
Hovězí na celeru (pro BZL zahušť.rýž.moukou), bulgur (pro BZL duš.rýže), čaj pomerančOběd
obsahuje alergeny: 01a,09
Chléb špaldový+bezl.chléb, pomazánka kečupová (vhodná pro BZL), paprika žlutá, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,03,06,07
Čaj pomeranč s meduňkou, vodaPitný Reži

Pátek 12.4.2024
Šlehaný ovocný tvaroh (vhodný pro BZL), veka+bezl.bageta, banán, čaj jahoda-ginkgoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,12
Zeleninová s drožďovými knedlíčky (pro BZL vhodná+knedlíčky z rýž.mouky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Rybí filé a la báseň + bramborová kaše (vhodné pro BZL), polníček, fruity gardenOběd
obsahuje alergeny: 04,07
Chléb+bezl.chléb, pomazánka balkánská (vhodná pro BZL), okurka, čaj bezkašlíkOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj dětský bezkašlík, vodaPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


