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Školní jídelna Riegrova
Vedoucí jídelny: Heřmánková Lenka 
Hlavní kuchařka: Benová Kateřina

do

Pondělí 21.9.2026
chléb knuspi, máslo, jablko, kakao  (A: 01,07)Přesnídáv.
koprová  (A: 01,03,06,07)Polévka
Penné s rajčatovou omáčkou a parmazánem  (A: 01,03)Oběd
kokosová buchta z bílé fazole, mléko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj s citrónem, vodaPítný Reži

Úterý 22.9.2026
chléb slunečnicový, sýr Žervé, melta, hroznové víno  (A: 01,01b,01c,07)Přesnídáv.
česneková s krupkami  (A: 01,09)Polévka
Okouník červený na másle, brambory šťouchané s pažitkou, ledový salát  (A: 01,04,07)Oběd
zelenina - rajče cherry, okurka, sýr mozzarella, křehký chlebíček  (A: 01,07)Svačina
čaj bylinný s rakytníkem, vodaPítný Reži

Středa 23.9.2026
chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, bílá káva  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
gurmánská čočková  (A: 01,03,09)Polévka
Knedlíky švestkové (bramborové) s tvarohem  (A: 01,07,12)Oběd
chléb, pomazánka křenová, paprika  (A: 01,07,12)Svačina
čaj rakytníkový, vodaPítný Reži

Čtvrtek 24.9.2026
loupák, nektarinka, kakao  (A: 01,03,06,07)Přesnídáv.
bramborová se zelím a rajčaty  (A: 01,07)Polévka
Vepřová játra na cibulce, dušená rýže  (A: 01)Oběd
chléb, pomazánka hermelínová, bílá ředkev  (A: 01,07)Svačina
čaj broskvový, vodaPítný Reži

Pátek 25.9.2026
chléb celožitný, máslo, vejce, jablko, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
špenátová s krutony  (A: 01,03,06,07)Polévka
Masový nákyp s cuketou, bramborová kaše, zeleninová obloha  (A: 01,03,06,07)Oběd
sýrový rohlík, mléko  (A: 01,07,11)Svačina
čaj bezový, vodaPítný Reži

                  Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétního pokrmu , poskytuje vedoucí ŠJ.
                 Pečivo může obsahovat stopové prvky. Změna jídelního lístku je vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


