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ŠJ U Dlouhé Stěny 50

do

Úterý 29.9.2026
knuspi, pomazánkové máslo, mléko, jablko  (A: 01,07)Přesnídáv.
z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
hrachová kaše s cibulkou, okurka salátová, chléb  (A: 01,01a,01b,07,10)Oběd
rohlík, máslo, mléko, rajče  (A: 01a,07)Svačina
čaj ovocný se sirupem, vodaPitný Reži

Středa 30.9.2026
chléb toustový, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko, nektarinka  (A: 01,07)Přesnídáv.
drůbková  (A: 07,09)Polévka
omáčka koprová, vejce vařené, brambory  (A: 01,03,06,07)Oběd
chléb, pomazánka zeleninová, mléko  (A: 01a,01b,03,07)Svačina
čaj ovocný, vodaPitný Reži

Čtvrtek 1.10.2026
chléb, pomazánka budapešťská, kakao, hruška  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
korálková  (A: 07,09)Polévka
vepřové na kmíně, těstoviny  (A: 01)Oběd
veka, pomazánka vaječná, mléko, okurka salátová  (A: 01,01a,03,07,10)Svačina
čaj s citrónem,vodaPitný Reži

Pátek 2.10.2026
chléb, pomazánka z ryb v tomatě, bílá káva, jablko  (A: 01,01a,01b,04,07)Přesnídáv.
kapustová  (A: 01,07,09)Polévka
čína z kuřecího masa, rýže dušená  (A: 07,09)Oběd
croissant , mléko, jablko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj s medem,vodaPitný Reži

Změna jídelního lístku vyhrazena,  v pitném režimu je denně podávána voda a voda např. s
citronem,zázvorem,okurkou,... k  nápoji.
informace o alergenech u ved. jídelny
kuchařka - Vlasta Zavřelová                                   vedoucí jídelny - 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


