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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 11.12.2023
Chléb + bezl. chléb, pomazánka z  tresčích jater (vhodná pro BZL), jablko, lattéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12,13
Polévka budapešťská (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Krupicová kaše (pro BZL rýžová kaše)Oběd
obsahuje alergeny: 01a,06,07
Grahamový  rohlík + bezl. rohlík, rama, plátkový sýr, mrkevOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj hruška s jeřabinouPitný Reži

Úterý 12.12.2023
Chléb moskevský + bezl. chléb, pom. rozhuda (vhodná pro BZL), hruška, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,06,07,13
Polévka rýžová (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Segedínský guláš (pro BZL zahuštěno bezl. moukou), houskový  + bezl. knedlíkOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,13
Kostka tmavá + bezl. pečivo, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07,11
Čaj meduňkaPitný Reži

Středa 13.12.2023
Chléb sedlácký + bezl. chléb, máslo, vařené vejce, mandarinka, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,13
Polévka mrkvová (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Rybí filé po novohradsku (vhodné pro BZL), bramborová kaše, polníček, cherry rajčeOběd
obsahuje alergeny: 01a,04,07
Dalamánek + bezl. pečivo, pomazánka z taveného sýra (vhodná pro BZL), okurkaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj zelený s trnkouPitný Reži

Čtvrtek 14.12.2023
Chléb podmáslový + bezl. chléb, pomazánka z červené řepy (vhodná pro BZL), kiwiPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,13
Polévka kmínová (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,09
Játra po tyrolsku (pro BZL zahuštěno bezl. moukou), dušená rýžeOběd
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Chléb špaldový + bezl. chléb, pomazánka balkánská (vhodná pro BZL), žlutá paprikaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,06,07
Čaj dětský bezkašlíkPitný Reži

Pátek 15.12.2023
Cereálie s mlékem (pro BZL bezl. cereálie), pomerančPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07
Indiánská (vhodná pro BZL)Polévka
Srbská musaka (vhodná pro BZL)Oběd
obsahuje alergeny: 03,07
Chléb + bezl. chléb, pomazánka vločková (pro BZL pohankové vločky), kedlubnaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01d,03,06,07,13
Čaj rakytníkovýPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


