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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 9.10.2023
Sýrový rohlík+bezl.rohlík s tav.sýrem, jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07
Hrachová (vhodná pro BZL))Polévka
Nudle s mákem (pro BZL bezl.těstoviny), mlékoOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
Chléb+bezl.chléb, pomazánka z rybího filé (vhodná pro BZL), kedlubna, čaj pomer.s papayouOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07
Čaj pomeranč s papáyouPitný Reži

Úterý 10.10.2023
Chléb moskevský+bezl.chléb, pomazánkové máslo (vhodné pro BZL), bluma, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,06,07
Jáhlová se zeleninou (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 09
Míchanice po chalupářsku (pro BZL zahušť.rýž.moukou), rohlík+bezl.rohlík x chléb, čaj zelenýOběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c
Pletýnka sypaná+bezl.bulka, pomazánka kapiová (vhodná pro BZL), paprika žlutá, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
Čaj zelený s ostružinouPitný Reži

Středa 11.10.2023
Rýžovo jáhlová kaše s banánem (vhodná pro BZL), hrozno, čaj švestkový s fíkemPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 06,07
Sýrová s kuličkami (pro BZL zahušť.rýž.moukou+bezl.krutony)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
Zeleninové lečo s vejci + brambory mašť.máslem (vhodné pro BZL), čaj meruňkaOběd
obsahuje alergeny: 03,07
Vesnický bochánek+bezl.bulka, máslo, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj meruňka-nopálPitný Reži

Čtvrtek 12.10.2023
Chléb podmáslový+bezl.chléb, pomazánka tvarohová s koprem (vhodná pro BZL), banán, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Česneková s kroupami (pro BZL polévka vhodná+poh.krupky)Polévka
obsahuje alergeny: 01d,09
Drůbeží játra na cibulce (pro BZL zahušť.rýž.moukou), dušená rýže, čaj bezkašlíkOběd
obsahuje alergeny: 01a,09
Rohlík finský+bezl.rohlík, pomazánka celerová (vhodná pro BZL), mrkev, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07,09,13
Čaj dětský bezkašlíkPitný Reži

Pátek 13.10.2023
Cereální+bezl.bageta, pomazánka z tofu sýra (vhodná pro BZL), hruška, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07
Petrželová (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Karlovarský kotouč + bram.kaše (vhodné pro BZL), kompot, mošt jablko-broskevOběd
obsahuje alergeny: 03,07,10
Chléb+bezl.chléb, pomazánka čočková (vhodná pro BZL), okurka, čaj osvěžujícíOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj bylinkový osvěžujícíPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


