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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 23.10.2023
Chléb+bezl.chléb, pomazánka z ryb v tomatě (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07
Kulajda (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Žemlovka s jablky a tvarohem (pro BZL z bezl.bagety), čaj pohlazení s heřmánkemOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,12
Dalamánek+bezl.bulka, šlehaná niva (vhodná pro BZL), mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj pohlazení s heřmánkemPitný Reži

Úterý 24.10.2023
Bagetka s D.+bezl.bageta, máslo + vařené vejce (vhodné pro BZL), bluma, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
Z hlívy ústřičné (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Hovězí na celeru (pro BZL zahušť.rýž.moukou), bulgur (pro BZL rýže), čaj jablko s mangemOběd
obsahuje alergeny: 01a,09
Chléb moskevský+bezl.chléb, šunková pěna (vhodná pro BZL), ředkvička, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,06,07
Čaj jablko s mangemPitný Reži

Středa 25.10.2023
Koblížek + bezl.muffin,banán, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Fazolová s rajč.protlakem (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 06,13
Brokolicová poezie + bram.mašť.máslem (vhodné pro BZL) , kompot, čaj mátovýOběd
obsahuje alergeny: 03,07
Chléb žitno pšeničný+bezl.chléb, pomazánka z tofu paštiky (vhodná pro BZL), cherry rajče, jog.mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj mátovýPitný Reži

Čtvrtek 26.10.2023
Grahamový+bezl.rohlík, pomazánka tvarohová s kapií (vhodná pro BZL), hruška, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Rybí s kapáním (pro BZL kapání z rýž.mouky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,09
Kuře na paprice (pro BZL zahušť.rýž.moukou), těstoviny+bezl.těstoviny, čaj borůvka s echin.Oběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10
Chléb špaldový+bezl.chléb, pomazánka kapustová (vhodná pro BZL), čaj borůvkaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,03,06,07
Čaj borůvka s echinaceou a aroniíPitný Reži

Pátek 27.10.2023
Veka+bezl.bageta, česnekové máslo (vhodné pro BZL), švestka, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07
Rýžová (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Francouzské brambory s uzeninou (vhodné pro BZL), steril.okurka, čaj ovocný mandarinkaOběd
obsahuje alergeny: 03,07,10
Chléb+bezl.chléb, pomazánka balkánská (vhodná pro BZL)), paprika žlutá, čaj mandarinkaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj ovocný mandarinkaPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


