Matefska Skola Bfezinova 113
Jidelnic¢ek

od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Presnidav.

Chléb+bezl.chléb, pomazanka z ryb v tomaté (vhodna pro BZL), jablko, bila kava (pro BZL mléko)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07

Polévka Kulajda (pro BZL zahust.ryz.moukou)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem (pro BZL z bezl.bagety), &aj pohlazeni s hefmankem
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,12
Odp.svacin Dalamanek+bezl.bulka, Slehana niva (vhodna pro BZL), mrkev, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01¢,01d,06,07
Pitny Rezi  Caj pohlazeni s hefmankem
Utery 24.10.2023 &
Presnidav. Bagetka s D.+bezl.bageta, maslo + vafené vejce (vhodné pro BZL), bluma, mléko ochucené _ﬁ
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,07 L
Polévka Z hlivy ustfiéné (pro BZL zahust.ryz.moukou)
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Obéd Hovézi na celeru (pro BZL zahust.ryz.moukou), bulgur (pro BZL ryze), €aj jablko s mangem
obsahuje alergeny: 01a,09
Odp.svacin Chléb moskevsky+bezl.chléb, Sunkova péna (vhodna pro BZL), fedkvicka, mléko
obsahuje alergeny: 01b,06,07
Pitny Rezi  Caj jablko s mangem
Streda 25.10.2023
Presnidav. Koblizek + bezl.muffin,banan, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Polévka Fazolova s raj¢.protlakem (vhodna pro BZL)
obsahuje alergeny: 06,13
Obéd Brokolicova poezie + bram.mast.maslem (vhodné pro BZL) , kompot, €aj matovy
obsahuje alergeny: 03,07
Odp.svacin Chléb zitno pSenicny+bezl.chléb, pomazanka z tofu pastiky (vhodna pro BZL), cherry rajCe, jog.mlé
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Pitny Rezi  Caj matovy
Ctvrtek 26.10.2023
Presnidav. Grahamovy+bezl.rohlik, pomazanka tvarohova s kapii (vhodna pro BZL), hruska, &g
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Polévka Rybi s kapanim (pro BZL kapani z ryz.mouky)
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,09
Obéd Kufe na paprice (pro BZL zahust.ryz.moukou), téstoviny+bezl.té€stoviny, €aj borivka s echin. N
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10 A
Odp.svacin Chléb Spaldovy+bezl.chléb, pomazanka kapustova (vhodna pro BZL), aj borlivka
obsahuje alergeny: 01b,01¢,01e,03,06,07
Pitny Rezi  Caj borGvka s echinaceou a aronii
Patek 27.10.2023
Presnidav. Veka+tbezl.bageta, Cesnekové maslo (vhodné pro BZL), Svestka, mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Ryzova (vhodna pro BZL)
obsahuje alergeny: 07,09 "
Obéd Francouzské brambory s uzeninou (vhodné pro BZL), steril.okurka, ¢aj oVl
obsahuje alergeny: 03,07,10
Odp.svacin Chléb+bezl.chléb, pomazanka balkanské (vhodna pro BZL)),
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Pitny Rezi  Caj ovocny mandarinka
Vedouci kucharka : Cirhanova Zdenka Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena. f
Vedouci SJ : Smidova Hana Vydej do jidlonosi¢t od 10.45 - 11.15.




