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ŠJ Seifertova

do

Pondělí 14.11.2022
chléb slunečnicový,pomazánkové máslo, mrkev,mléko bio  (a: 01,07,11)Přesnídáv.
vývar se strouháním  (a: 01,03,09)Polévka
rybí filé se zakysanou smetanou,brambory, zel. obloha,čaj jahodový  (a:
04,07,10)

Oběd

jogurt s ovocem a kukuřičnými lupínky, čaj jahodový  (a: 07)Svačina
čaj jahodový / vodaPitný Reži

Úterý 15.11.2022
chléb maďarský,sýr cihla plátek,máslo,kakao,kedluben  (a: 01,07)Přesnídáv.
špenátová zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 01,03,07)Polévka
kuřecí řízek,kaše bramborová,kompot, čaj se sirupem  (a: 01,03,07)Oběd
rohlík, pomazánka z avokáda,hrušky,mléko bio  (a: 01,03,07)Svačina
čaj se sirupem / vodaPitný Reži

Středa 16.11.2022
buchty s povidlovou náplní, mléko,blumy  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
drůbeží s kus kusem  (a: 09)Polévka
segedínský guláš zahuštěný kukuřičnou moukou, knedlík houskový, čaj
hruškový  (a: 01,03,06,07)

Oběd

chléb, pomazánka celerová,paprika, čaj hruškový  (a: 01,03,07,09)Svačina
čaj hruškový / vodaPitný Reži

Pátek 18.11.2022
chléb,pomazánka z tuńáka, kává bílá, jablko  (a: 01,04,07)Přesnídáv.
cibulová zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 01)Polévka
šišky s mákem, čaj šípkový  (a: 01,03,07,09,12,13)Oběd
chléb, česnekové máslo, okurka, čaj šípkový  (a: 01,07)Svačina
čaj šípkový/voda ochucenáPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
10 
11 
12 
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


