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ŠJ U Dlouhé Stěny 50

do

Pondělí 30.3.2026
chléb, almette, mléko, jablko  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
česneková s bramborem  (A: 03,09)Polévka
těstovinový salát se zeleninou a tuňákem  (A: 01,04)Oběd
rohlík, pomazánka hermelínová, mléko, mrkev  (A: 01a,07)Svačina
čaj  zelený, vodaPitný Reži

Úterý 31.3.2026
šlehaný tvaroh, banán  (A: 07)Přesnídáv.
rajčatová s čepičkou  (A: 01)Polévka
rozlítaný španělský ptáček, rýže dušená  (A: 01,03,06,07,09,10)Oběd
chléb, máslo česnekové, mléko, kedlubna  (A: 01a,01b,07)Svačina
čaj bylinkový, vodaPitný Reži

Středa 1.4.2026
mazanec, kakao, hroznové víno  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
dýňovo mrkvováPolévka
vepřový řízek smažený, brambory maštěné, okurkový salát  (A: 01,03,07,10)Oběd
houska, pomazánka tentenova, mléko, paprika  (A: 01a,04,07)Svačina
čaj ovocný se sirupem, vodaPitný Reži

Čtvrtek 2.4.2026
chléb, pomazánka sýrová, mléko, rajče  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
vývar s nudlemi  (A: 07,09)Polévka
špecle se špenátem  (A: 01,07)Oběd
ovocná přesnídávka, jablkoSvačina
čaj ovocný, vodaPitný Reži

Změna jídelního lístku vyhrazena,  v pitném režimu je denně podávána voda a voda např. s
citronem,zázvorem,okurkou,... k  nápoji.
informace o alergenech u ved. jídelny
kuchařka - Vlasta Zavřelová                                   vedoucí jídelny - 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


