SJ Seifertova
Vedouci jidelny:Kratochvilova Gabriela

déli 19.10.2026
Presnidav. skoficové lupinky v mléce, jablko (a: 07)
Polévka minestrone (a: 07,09)
Obeéed CoCka na kyselo, varené vejce, okurka, chléb (a: 01,03,10)

Svacina rohlik, pom. z tunaka, paprika / kedlubna, mléko (a: 01,03,04,07)
Pitny Rezi Caj ovocny /voda

Utery 20.10.2026
Presnidav. Bribinka, pufovana psSenice, hruska / hrozny (a: 01,01a,03,07)

Polévka ramborova s krupkami (a: 01,09)

Obéd rozlitani ptacci, dusena ryze (a: 01,03,06,10)

Svacina chléb, pom.celerova, okurka / mrkev, syrovatka (a: 01,07,08,08¢,09)
Pitny Rezi  Caj bylinny/ voda

Streda 21.10.2026 is'
Presnidav. chléb, pomaz. syrova, kakao, banan / mandarinka (a: 01 ,07)\ f
Polévka z Cervené CocCky a rajcaty

Obéd zapecena brokolice se syrem, vafené brambory (a: 03,07)

Pitny Rezi Caj s citronem / voda
Ctvrtek 22.10.2026

Presnidav. rohlik, pom. CoCkova, jablko / nektarinka, Cokoladovy népoj&a:

Svacina bageta vicezrnna, pom. vajecna, okurka / kedlubna (a: 01,03,07g

01,03,07)
Polévka zeleninova s dyni (a: 09)
Obéd krati po staroCesku, houskové knedliky se Spaldovou m '.k-oy( il
01,03,07) | w‘
Svacina houska celozrnna, pom. ze suSenymi rajcaty, mrkev / ok
01,07,11)

Pitny Rezi Caj se sirupem / voda
Patek 23.10.2026
Piesnidav. Zitny chléb, pom. liptovskd, kedlubna / rajée cherry, cappuc: i

01,07)
Polévka marseilleska rybi (a: 04,09) L\
Obéd holansky fizek, bramborova kase, zeli s koprem (a: 01,03;0£)*
Svacina jogurtova kapsicka, ryzovy chlebicek s polevou, 1/2 banan (a: 01

Pitny Rezi  Caj ovocny / voda
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08c Skof. plody - viaSské ofechy
03 Vejce 09 Celer 5
04 Ryby 10  Hofgice pe \
06 Sodjové boby (sdja) 11 Sezamova semena :

07 Miéko

Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétniho pokrmu, poskytuje vedout Sl
Pecivo muze obsahovat stopové prvky. Zména jidelni¢ku vyhrazgis
Vydej do jidlonosi¢t do 10:45 - 11:15 hod



