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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 9.9.2024
Chléb+bezl.chléb, pomazánka z makrely (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,07
Rýžová se zeleninou (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Červená čočka se sýrem (vhodná pro BZL), veka francouzká+bezl.bageta, čaj rakytníkovýOběd
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Pletýnka sypaná+bezl.bulka, pomazánka ředkvičková (vhodná pro BZL), paprika žlutá, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj rakytníkový / vodaPitný Reži

Úterý 10.9.2024
Kostka jihlavská+bezl.chléb, pomazánka tvarohová s koprem (vhodná pro BZL), hrozno, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
Z rybího filé (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,04,09
Kuřecí maso se zeleninou, těstoviny, Fruity gardenOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Rohlík finský+bezl.rohlík, šunková pěna (vhodná pro BZL), kedlubna, čaj mátovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07,13
Čaj mátový / vodaPitný Reži

Středa 11.9.2024
Moučník mrkvovník + bezl. muffin, hruška, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07
Dýňový krém (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
Kapustové karbanátky s oves.vloč.(pro BZL s pohan.vloč.), bram.kaše, kompot, čaj ovocný s roibosemOběd
obsahuje alergeny: 01a,01d,03,07
Trojránek Gusto Grande+bezl.bulka, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,07
Čaj ovocný / vodaPitný Reži

Čtvrtek 12.9.2024
Bagetka s déčkem, Bezlepková bageta, Pomazánka avokádová, švestka, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Krémová  z pečeného celeru (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Španělský ptáček ( pro BZL zahušť.rýž.moukou), dušená rýže, čaj divoká malinaOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,10
Chléb špaldový+bezl.chléb, šlehaná niva (vhodná pro BZL), paprika červená, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01b,01c,01e,07
Čaj ovocný divoká malina / vodaPitný Reži

Pátek 13.9.2024
Šlehaný ovocný tvaroh, BanánPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,12
Špenátová (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Hovězí kofty (vhodné pro BZL), brambory vařené, tatarská omáčka, sirup zázvorovýOběd
obsahuje alergeny: 03,07,09,10
Chléb+bezl.chléb, pomazánka balkánská (vhodná pro BZL), okurka, čaj černý s citr.trávouOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
Čaj černý s citr.trávou / vodaPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :             Opatová Irena                      Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


