SJ Seifertova

Jidelnicek

T

od 10.10.2022 do 14.10.2022

Pond&li 10.10.2022 % K
Presnidav. chléb, pomazanka z tufidka,kava bila paprika (a: 01,04,07)
Polévka gulasova (a: 01)

Obéd
Svacina
Pitny Rezi

Utery 11.10.2022

Presnidav.
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny Rezi

Streda 12.10.2022

Presnidav. chléb madarsky,pom. ze str. syra,kakao,okurka (a: 01,07)

Polévka mrkvova (a: 01,03,07)

Obéd losos na masle,brambory, zel. obloha, ¢aj se sirupem (a: 04,07)

Svacina pecivo panini 1/2,acido mléko, nektarinky (a: 01,03,07,11)

Pitny Rezi  Caj se sirupem / voda ochucena

Ctvrtek 13.10.2022 C
Presnidav. chléb,pomazanka kapiova,kava bila, kedluben (a: 01,03,07) f
Polévka cizrnova polévka zahusténa ryzovou moukou (a: 07,09)

Obéd kufeci stehna,kuskus barevny,€aj jahodovy (a: 01,07)

Svadina grahamek 1/2,syrové tyC€inky,mléko,jablka (a: 01,03,07)

Pitny Rezi  ¢aj jahodovy / voda

Patek 14.10.2022

Presnidav.

ryzovy nakyp s merurnikami, ¢aj malinovy (a: 03,07) )
chléb madarsky,pomazanka syrova se Sunkou, raj¢ata, ¢aj malinovy (a: 01,06,07) §
¢aj malinovy / voda ochucena

loupacek, mléko, Svestky (a: 01,03,07)

zeleninova s pohankou

kralik na paprice zahustény kukufi€¢nou moukou,téstoviny, ¢aj hruskovy (a: 01,04,C
chléb podmaslovy pomazanka z hermelinu, rajéata cherry, €aj hruskovy (a: 01,08
¢aj hruskovy/ voda ochucena

chléb zlatak, Cesnekové maslo,mléko, paprika (a: 01,07)

Polévka C¢esnekova s bramborem (a: 09)
Obéd veprovy fizek,kaSe bramborova,kompot, €aj s citronem (a: 01,03,07)
Svacéina pribinacek,banany, €aj s citronem (a: 07)
Pitny Rezi  Caj s citronem / voda ochucena
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 11 Sezamova semena

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. $kol. jidelny

06 Sojové boby (s6ja)

kucharka

V(s

vefejna informaéni sluiba

ved. jidelny




