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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 13.11.2023
Chléb+bezl.chléb, pomazánka z olejovek (vhodná pro BZL), jablko, latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12
Z vaječné jíšky (pro BZL jíška z rýž.mouky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Horňácký guláš (vhodný pro BZL), chléb+bezl.chléb, čaj jablko s mangemOběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,06
Sýrová bulka+bezl.bulka, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj jablko s mangemPitný Reži

Úterý 14.11.2023
Bagetka s D + bezl.bageta, pomazánka kečupová (vhodná pro BZL), hrozno, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
Dýňová s popcornem (pro BZL zahušť.rýž.moukou+popcorn vhodný)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (pro BZL z bezl.těstovin), čaj černý s citr.trávouOběd
obsahuje alergeny: 01a,04,07
Rohlík tmavý+bezl.rohlík, pomazánka z játrové cihly (vhodná pro BZL), mrkev, jogurt.mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj černý s citr.trávouPitný Reži

Středa 15.11.2023
Šlehaný tvaroh s müsli (pro BZL vhodný+bezl.piškoty), banán, čaj lipovýPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01d,03,06,07,12
Jáhlová se zeleninou (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 09
Španělský ptáček (pro BZL zahušť.rýž.moukou), dušená rýže, moštOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,10
Chléb sedlácký+bezl.chléb, pomazánka z kuřecího masa (vhodná pro BZL), okurka, čaj ananasovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,10
Čaj ananasový s rakytníkemPitný Reži

Čtvrtek 16.11.2023
Chléb dýňový+bezl.chléb, pomazánka špenátová se sýrem (vhodná pro BZL), bluma, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,06,07
Rajčatová s bulgurem (pro BZL zahušť.bezl.moukou+duš.rýže)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Krůtí prsa po dalmatinsku + šťouchané bram.s cibulkou (vhodné pro BZL), kompot, tykvíkOběd
obsahuje alergeny: 07,09
Chléb+bezl.chléb, pomazánka hrachová (vhodná pro BZL), paprika žlutá, čaj pohlazení s heřm.Odp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj pohlazení s heřmánkemPitný Reži

Pátek 17.11.2023
NEVAŘÍ SEPolévka
STÁTNÍ SVÁTEKOběd

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


