SJ Seifertova
Vedouci jideln Kratochwlova Ga riela

Jidelnicek

—

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026 .:g |
Pfesnidav. knuspi, pomazankové maslo, capucinek, jablko (a: 01,0%)

Polévka brokolicova s krutony (a: 01, 03,06,07,09, 13) BN
Obéd boravkove knedliky sypané tvarohem a cukrem (a: 01,007y &
Svacina rohlik, pomazanka mozaikova, mrkev / paprika (a: 01 03,0607

Pitny Rezi Caj ovocny/voda ‘< &t l
Utery 15.9.2026 .
Pfesnidav. chléb, pom.cizrnova, ochucené miéko, kedlubna/okurﬁ iy ) €
Polévka minestrone (a: 07 ,09) A
Obéd lososa na masle, brambory, zeleninova obloha (a: 04, 0“‘ §) A
Svacina houska, &okoladové maslo, bio mléko, meloun (a: 01,07 1
Pitny Rezi Caj se sirupem /voda 4 .

Stifeda 16.9.2026
Presnidav. kasSe z ovesnych vloCek s kokosem, hruska / hrozny (3

Polévka Sumavska lusténinova (a: 01) O ; Y
Obeéed Spagety s bolofiskym ragt bez masa, sypane syrem (2~ O
Svacina zitny chléb, pom.fedkvickova, kedlubna rajce (a: 01 07)
Pitny Rezi Caj yImkovy/voda

Ctvrtek 17.9.2026 |
Pfesnidav. paniny 1/2, pom.ze strouhaného syra, kakao, paprika / mrl

01,03,07,11)
Polévka gulasova ze sojového masa (a: 01)
Obéd prirodni kufeci fizek, Stouchané brambory, rajcatovy s
Svacina domaci pribinka, ryzovy chlebicek, 1/2 banan /Jablk
Pitny Rezi Caj s citrnem / voda N
Patek 18.9.2026 \a
Pfesnidav. chléb, pom. drozdova, bila kava, okurka / fedkvic¢ka (as
Polévka bramborova nezahusténa (a: 09) _.
Obéd hovézi rosténa prirodni zahusténa kukuricnou moukou,

Svaéina  domaci $paldovy pernik, nektarinka (a: 01,06,07,08,11) ./
Pitny Rezi  ¢aj ovocny / voda h¥
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11  Sezamovéa semena
06 Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07 Miéko

Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétniho pokrmu, poskytuje vedouci SJ.
Pecivo mlzZe obsahovat stopové prvky. Zména jidelni€ku vyhrazena. /# _ &
Vydej do jidlonosi¢l do 10:45 - 11:15 hod % 4

V(s

vefejna informaéni sluzba



