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ŠJ Seifertova

do

Pondělí 19.9.2022
kaše rýžová, jablka, čaj ovocný  (a: 07)Přesnídáv.
polévka mrkvovovjáhlová  (a: 01,06,07,08,11)Polévka
kuřecí prsa stroganov zahuštěná kukuřičnou moukou,rýže,salát okurkový  čaj zahradní směs  (a:
01,06,07,09)

Oběd

chléb maďarský, pomazánka sýrová s pažitkou, mrkev , mléko  (a: 01,07)Svačina
čaj zahradní směs,voda ochucenáPitný Reži

Úterý 20.9.2022
jogurtová buchta,mléko,hrušky  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
polévka z vaječné jíšky  (a: 01,03,09)Polévka
bramborový guláš zahuštěný kukuřičnou moukou, rohlík, čaj rakytníkový  (a: 01,03)Oběd
chléb podmáslový,máslo,rajčata,čaj rakytníkový  (a: 01,03,07)Svačina
čaj rakytníkový,voda ochucenáPitný Reži

Středa 21.9.2022
chléb žitný,pomazánka vaječná s ementálem a mrkví,káva bílá,kedluben  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
vývar s jáhlovými vločkami  (a: 01,09)Polévka
vepřová pečeně,knedlík houskový,zelí hlávkové zahuštěné rýžovou moukou,čaj malinový  (a:
01,03,07)

Oběd

jogurt,banány,čaj malinový  (a: 07)Svačina
čaj malinový,voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 22.9.2022
bageta cereální,pomazánka tvarohová s rajčaty,banány,malcao  (a: 01,07,11)Přesnídáv.
polévka brokolicová  (a: 01,06,07)Polévka
krůtí řízky zapečené se sýrem,brambory,zel. obloha,čaj hruškový  (a: 01,06,07,09,10)Oběd
chléb,pomazánka z tresčích jater,paprika,čaj hruškový  (a: 01,04,07)Svačina
čaj hruškový / voda ochucenáPitný Reži

Pátek 23.9.2022
veka s medovým máslem,švestky,káva bílá  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
bramborová nezahuštěná  (a: 09)Polévka
hovězí pečeně přírodní zahuštěná kukuřičnou moukou, těstoviny,čaj s citronem  (a: 01)Oběd
chléb,pom. z droždí,okurky, mléko bio  (a: 01,03,07)Svačina
čaj s citronem / voda ochucenáPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


