8J Seifertova

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022

Presnidav. kaSe ryZova, jablka, ¢aj ovocny (a: 07)
Polévka polévka mrkvovovjahlova (a: 01,06,07,08,11)

Obéd kufeci prsa stroganov zahusténa kukufi€nou moukou,ryze,salat okurkovy~€aj zahrgdni smés (a:
01,06,07,09)
Svadina chléb madarsky, pomazanka syrova s pazitkou, mrkev , mléko (a: 01,07)
Pitny Rezi  Caj zahradni smés,voda ochucena
Utery 20.9.2022

Presnidav. jogurtova buchta,mléko,hrusky (a: 01,03,07)
Polévka polévka z vaje¢né jisky (a: 01,03,09)

Obéd bramborovy gulas zahustény kukufi€¢nou moukou, rohlik, €aj rakytnikovy (a: 01,03)

Svaéina chléb podmaslovy,maslo,rajcata,caj rakytnikovy (a: 01,03,07)

Pitny Rezi  Caj rakytnikovy,voda ochucend

Streda 21.9.2022

Presnidav. chléb zitny,pomazanka vajeCna s ementalem a mrkvi,kava bila,kedluben (a: 01,03,07)

Polévka vyvar s jahlovymi vloCkami (a: 01,09)

Obéd veprova pecené,knedlik houskovy,zeli hlavkové zahusténé ryZovou moukou,Caj malinovy (a:
01,03,07)

Svacina jogurt,banany,Caj malinovy (a: 07)

Pitny Rezi  €aj malinovy,voda ochucena

Ctvrtek 22.9.2022

Presnidav. bageta ceredlni,pomazanka tvarohova s rajCaty,banany,malcao (a: 01,07,11)
Polévka polévka brokolicova (a: 01,06,07)

Obéd kruati fizky zape€ené se syrem,brambory,zel. obloha,¢aj hruskovy (a: 01,06,07,09,10)
Svacina chléb,pomazéanka z trescich jater,paprika,Caj hruskovy (a: 01,04,07)

Pitny Rezi  Caj hrusSkovy / voda ochucena

Patek 23.9.2022

Presnidav. veka s medovym maslem,Svestky,kava bila (a: 01,03,07)

Polévka bramborova nezahusténa (a: 09)

Obéd hovézi pe€ené pfirodni zahusténa kukufi¢nou moukou, téstoviny,Caj s citronem (a: 01)

Svacina chléb,pom. z drozdi,okurky, mléko bio (a: 01,03,07)
Pitny Rezi  Caj s citronem / voda ochucena

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miéko

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. $kol. jidelny

kucharka ved. jidelny
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