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Minimalni preventivni program rizikového chovani

uvoD
Ulohou primarni prevence rizikového chovani je pfedchézet rizikdm a vlivim narusujicim

zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti. U¢inna prevence snizuje nebo brani vyskytu rizikovych
forem chovani a zvySuje schopnost zodpovédného ptistupu k vlastnim rozhodnutim.

Vychodiska MPP

e Do prostfedi materské skoly jiz déti vstupuji se zdkladem z rodiny. S témito
predispozicemi nadale Skola pracuje a snazi se podporovat pozitivni rysy osobnosti
kazdého ditéte.

e PfizpUsobuje se kulturnim a socialnim okolnostem, strukture Skoly

e Vramci prevence snizuje riziko nezadoucich forem chovani

Kontaktni idaje MS Mozaika:

Nazev a adresa $koly, pro Materska Skola Mozaika Jihlava, Bfezinova 114, pfispévkova
kterou plati tento MPP organizace, 586 01 Jihlava

Jméno a pfijmeni feditelky MS | Mgr. Lenka Mon&ekova

kontakt na Feditelku MS 567 313 536

E-mail na feditelku MS moncekova@msmozaikaji.cz

Koordinator prevence: Bc. Ivana Dolezalova

Kontakt na koordinatora: 733 160 085 msriegrova@msmozaikaji.cz



mailto:msriegrova@msmozaikaji.cz

Prevence rizikovych forem chovani v materské Skole - oblasti

e Problémové chovani — agresivita, afektové chovani, Sikana
e Domaci nasili, intolerance, xenofobie

e Rizikové chovani v dopravé

e Prevence Urazl

e Tyrani a zneuzivani déti

e OhrozZovani vychovy ditéte navykovymi l[atkami

Pedagogicti pracovnici zajistujici prevenci rizikového chovani:

e Reditelka MS
o Poskytuje informace o Skole, poradenskych zafizenich a moznostech vyuZivani
jejich sluZzeb pro zdkonné zdstupce déti.
o Zajistuje podminky inkluzivniho vzdélavani

e Zastupkyné reditelky na pracovisti Bfezinova 114
o Eviduje Urazovost déti

e Zastupkyné feditelky jednotlivych pracovist

o Zajistuji naplriovani podplrnych opatieni ve vzdélavani déti se specifickymi
vzdélavacimi potifebami

o Vytvafi, vyhodnocuiji, pfipadné zastresuji IVP

o Zajistuji bezpecné klima na pracovisti a primarni prevenci patologického
chovani

o Sepisuji zd&znam o Urazu

o Zajistuji metodické vedeni uditelek na pracovisti

e Koordinator prevence
o Zpracovava minimalni preventivni program
o Informuje o aktudlnich informacich v oblasti prevence
o Spolupracuje s Feditelkou koly a ZR v oblastech prevence

Cil minimalniho preventivniho programu

e Motivovat déti i dospélé ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci Urazovosti

e QOsvojovat si pozitivni socialni chovani

e Pomadhat jedinclim socidlné ¢i zdravotné znevyhodnénym nebo z ohrozenych skupin
e Vyuzivat komunikacnich dovednosti k feSeni problémového chovani

o UCit se Zit podle spolecnych pravidel a vytvaret tak bezpecéné a pratelské prostredi

e Vénovat se dopravni vychové

e Podporovat sebevzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani



Podminky

Metodicka pfiprava vzdélavani a realizace preventivniho programu je v kompetenci
ZR jednotlivych pracoviét MS Mozaika a ucitelek

Konkrétni vzdélavaci nabidka preventivnich &innosti a aktivit je sou¢asti TVP a SVP
jednotlivych pracovist

Priprava preventivnich ¢innosti

Znalost cilové skupiny

Zakomponovani problematiky predchazeni a omezovani projevd rizikového chovani
do integrovanych blok(, tematickych celkd SVP a TVP

Prozitkové formy vzdélavani, besedy, programy, projekty

Metodické materidly, pomucky, hry

Aktivity pro rodice

Metody a formy

Volba metod a forem prace je v kompetenci ZR a pedagogickych pracovnikd, ktefi

spolupracuji na tvorbé preventivnich témat nebo tematickych celkél v rdmci SVP / TVP
o Pozorovani

Pedagogicka diagnostika

Dotaznikové Setfeni

Diskusni, situacni a prozitkové metody

Hry a hrani roli

Socialni u¢eni — prebirani vzorcli chovani od ucitelt

0O O O O O

Systém feseni problémovych situaci:

Sdéleni podezfeni na afektové, rizikové chovani / problémovou situaci ( tfida)
Redeni problémové situace na trovni t¥idy = rodi¢ — uéitelka ZR
e$eni problémové situace na Urovni pracoviité = rodi¢ — ZR reditelka Skoly

< K

v

ReSeni problémové situace na urovni Skoly = rodic — feditelka Skoly

Volba opatfeni k ndpraveé a jejich zavedeni do praxe (informovani viech zicastnénych
stran)

Spolupréce s odborniky (PPP, SPC, |ékaf specialista aj.)

Informovanost mezi uéitelkou, ZR a feditelkou $koly

Kontrola G¢innosti zvolenych opatfeni ZR a feditelkou $koly

Informovanost a spoluprace s rodici:

Seznameni s minimalnim preventivnim programem

Informovani o vzdélavacich ¢innostech preventivniho rdzu (ndsténky, individualni
konzultace, webové stranky, tfidni schlzky, spolecné Skolni akce a aktivity, odborné
prednasky aj.)

Predavani informaci o vyvojovych pokrocich a socidlnich dovednostech déti

Redeni projevil problémového chovani déti
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e Den otevrenych dvefi Skoly

e MoizZnost Skoly zprostfedkovat kontakt na odborniky

e Fotodokumentace preventivnich aktivit

Spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti prevence:

Spolupraci si voli ZR dle nabidky a moZnosti jednotlivych instituci a organizaci.

Jednotliva pracovisté vybiraji z nabidky preventivnich programa, exkurzi, ukdzkovych

vycvikd, absolvovani praktickych lekci apod.
Materské Skoly spolupracuji:

e PPP Jihlava

e SPClihlava

e SPC Brezejc

e F POINT Jihlava

e Nemocnici Jihlava

e PCR

e Integrovanym centrem socidlnich sluzeb

e Méstskou policii

e Dopravnim hfistém Jihlava

e Maéstskou knihovnou

e QOrcou — prevence v socialni oblasti

o Clovék v tisni

e Hasi¢skym zachrannym sborem Vysocina

e SMJ Jihlava

e Adapta-Charita Jihlava

e Plaveckou Skolou Jihlava

Prehled kontaktl pro spolupraci s odborniky a organizacemi zabyvajicimi se primarni

prevenci

PPP a SPC Vysocina — okresni metodik prevence
e Magr. Jana Kratochvilova

567 572 412
kratochvilova@pppaspcvysocina.cz

PPP JIHLAVA - Iveta Vrbkov3, DiS. — socidlni
pracovnice

567 572 416
vrbkova@ pppji.cz

SzU — PORADNA ZDRAVI pro kraj Vyso¢ina

e MUDr. Irena Zimenova 567574 733
irena.zimenova@szu.cz
BiLY KRUH BEZPECI, Zizkova 13, Jihlava 606 631 551

nonstop linka 116 006
bkb.jihlava@bkb.cz

Koordinatorka BESIP — Veronika VoSicka-Buranova,
Mgr.

774 321994
besip-kv@cspsd.cz



mailto:kratochvilova@pppaspcvysocina.cz
mailto:vrbkova@pppji.cz
mailto:irena.zimenova@szu.cz
mailto:bkb.jihlava@bkb.cz
mailto:besip-kv@cspsd.cz

F POINT
e Bc. Andrea Chvatalova — socialni pracovnice 737218 244

Dé&tsti klini¢ti PSYCHOLOGOVE

e PhDr. Dana Hrstkova 567 574 557

e Mgr. Petra Oranyova 567 217 428
Détsti PSYCHIATRI

e MUDr. Emil Herr 567 552 252

e MUDr. Stépénka Hromadova 604 694 379

Zpétna vazba

e Reseni otazek prevence na pedagogickych radach

e Hodnoceni efektivity preventivnich aktivit, programa, vzdélavaci nabidky na
pracovistich MS Mozaika

e Zaznamy realizace, dokumentace k priibéhu vzdélavani — jednotliva pracovisté
v tfidnich knihach

Vypracovala: Bc. lvana DoleZalova

Projedndno a schvaleno:

Aktualizovano 30.8.2024

Mgr. Lenka Moncekova
Reditelka $koly

PFilohy Minimalniho preventivniho programu rizikového chovani:
Pfiloha ¢.1 Zaznam feSeni problémové situace

Pfiloha €.2 Krizovy pldn pfi afektu

Pfiloha ¢.3 Hodnoceni navstiveného preventivniho programu
Pfiloha ¢. 4 Na koho se obratit

pfiloha ¢. 1



Zaznam reSeni problémové situace

Datum

Pribéh problémové situace

Kdo byl kontaktovan / kym / ¢as

Poskytnuta opatieni

Vyhodnoceni

Zaznam vyhotovil
/datum, jméno, podpis/

Seznameni se zdznamem
/datum, jméno, podpis/




KRIZOVY PLAN PRI AFEKTU, AGRESI

1. Rozpoznat situaci

pfiloha ¢. 2

nadavky, ataky, vzdor, fyzické nasili

7 avr

Zajistit bezpedi tridy, déti

pfi silné intenzité afektu pomoc kolegyné ,

Nechat odeznit, dat prostor pro zklidnéni
umoznit zménu mista, odchod s AP
na chodbu

informovat z.z., pfipadné
domluvit termin schlzky

3. Schtizka skola + 2Z

po odeznéni navrat ditéte do tfidy

Informujeme o afektu ditéte, co mu predchazelo,
(hledani mozné pfriciny), jak budeme postupovat déle
(spoluprace s odborniky, IVP), pfijeti opatfeni

informovani pedagogl pracovisté,
vedeni skoly

Doporucit diagnostiku PPP, podporu SPC
specialni pedagog, psycholog, psychiatr

Pisemny zaznam

4} Preventivni podpora tfidy

zajisténi bezpecného klima, vytvoreni

5] Kontrolni schizka
skola + 722

pravidel, prace s pravidly, upeviiovani
socidlnich dovednosti

vyhodnoceni pfijatych opatreni

6. Monitoring, zhodnoceni, uzavieni




pfiloha ¢. 3

. Hodnoceni navstiveného preventivniho programu

Termin

Ndazev programu

Téma / vzdélavaci oblast

Stru€na charakteristika preventivni
aktivity / programu, jeho efektivita

Realizator programu




pfiloha ¢. 4

Na koho se obratit

prehledny seznam kontaktd pro $kolni psychology, vychovné poradce a metodiky prevence

https://dusevnizdravi.edu.cz/na-koho-se-obratit

Prvni pomoc, kdyZ to hori
Prvni pomoc détem a teenagerim

(nevim, na koho se obratit, nevyznam se v sob¢, nevim piesn¢, jaky druh pomoci potiebuji,
stydim se nékam rovnou zajit, nemohu o tom mluvit s rodici)

Linka bezpeci: 116 111

Linka davéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149

Krizova linka SOS centra Diakonie: 800 567 567 (v§edni dny 9.00—20.00)

Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop)

e Centrum pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA: 541 235 511, 608 118 088

o Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nasili: 734 441 233

e Pomoc détem v krizovych nebo naro¢nych situacich — Dam tii ptani: 607 531 818 (at
8.30-15.30, st 8.30-12.30)

Prvni pomoc pro dospélé

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop)

Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000

Rodicovska linka (SdruZeni Linky bezpeci): 606 021 021

Linka pro mamy a taty (Aperio): 739 416 408

Krizové centrum pro déti a rodinu: 778 111 282

Krizové centrum RIAPS (Praha), telefonicka krizova pomoc: 222 580 697

Krizové centrum Psychiatrické kliniky FN Brno: 532 232 078

Krizové centrum Ostrava, 0. s.: 596 110 882

Linka krizového centra PN Bohnice nabizi psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc

dospélym lidem s akutnimi obtiZemi: 284 016 666, nonstop

o Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop)

o Linka podpory pro rodi¢e a pe€ujici osoby (Spolec¢nost pro ranou péci): 601 541 780

e Zelena linka strazny andél — pro seniory a jejich blizké — 800 603 030, nonstop


https://dusevnizdravi.edu.cz/na-koho-se-obratit

Pomoc na telefonu, kdyZ vim, s ¢im potiebuji poradit
Poruchy prijmu potravy

o Annabell —linka: 774 467 293

o Adicare: 739 375 763

e Centrum pro diagnostiku a 1écbu poruch piijmu potravy — Psychiatrickd klinika VFN a
1. LF UK. Zakladni informace o podminkach piijeti na oddéleni — kazdé pond¢li
13.00-14.00 na telefonnim ¢isle: 224 965 335.

Sebeposkozovani

e obrat’te se na jakoukoliv krizovou linku — v sekci S.O.S. prvni pomoc, nebo na svého
pediatra, skolniho psychologa ¢i jakéhokoliv pedopsychiatra, psychologa,
psychoterapeuta v misté¢ bydlisté

Zavislostni a navykové chovani
(napft. alkohol, drogy, marihuna, pocitac, online sadzeni, gambling, netolismus, fomosyndrom)

e Narodni linka pro odvykani alkoholu, nelegalnich drog a hrani — 800 350 000 (po—pa
10.00-18.00)

Obéti domaciho nasili

Linka pomoci obétem domaciho naésili Bily kruh bezpeci: 116 006

Linka pomoci obétem domdciho a sexualniho nasili PROFEM: 608 222 277

SOS linka Centra ROSA: 602 246 102

Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nasilim: 734 441 233

Linka pomoci obétem domdciho nasili Persefona: 737 834 345

Poradna Justyna pro obéti predsudecného nasili (In[USTITIA) (i pro osoby,

které byly napadeny pro domnély ¢i fakticky zdravotni stav — lidé COVID pozitivni):
773177 636

Covid-19

e Informacéni linka ke koronaviru: 1221 (denné¢ 8.00—19.00: témata cestovani, vysledky
testll, zdravotni potize, rizikovy kontakt, karanténa, aktudln€ platna mimotadna
opatteni).

o Linky Statniho zdravotniho ustavu: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

o Linka pro feditele Skol: 771 139 410

« Linka MSMT pro dotazy tykajici se koronaviru: 773 752 601, 723 447 114, 770 158
757,773 750 351

POMOC pomahajicim
e Socidlni klinika, Psychologicka pomoc pro pomahajici profese: 733 644 268

o Linka kolegialni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi: 607 400 591, 720 219 618
(Systém psychosocialni intervenéni sluzby)
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http://www.spis.cloud/

Specificka odborna pomoc

e Psychologicka podpora pro rodiny se sluchovym postizenim: 605 100 400, 734 674

853 (Centrum pro détsky sluch)
o Linka EDA: 800 405 060 (zejména pro rodiCe a blizké déti s postizenim, vaznou
diagnézou ¢i po urazu)
e Sexuologické témata: MUDr. Hana Fifkova — 222 317 185 po-st 8.00-12.00

Pomoc online, kdyZ potirebuji védét vice
Webové aplikace
(upozornéni: nékteré sluzby pomoci nejsou zdarma)

o E-linka — chat, kdyz nechci telefonovat

o Opatruj se — komplexni web k posilovani duSevniho zdravi, zvladani a odolnosti,
zfizuje Nérodni Gstav duSevniho zdravi

e Psychologicka pomoc pedagogim i rodi¢iim Zapojme vSechny

e Online psychologické poradenstvi pro pomahajici profese Socidlni klinika

e Nebojime se mluvit o duSevnim zdravi — Nevypust’ dusi

e Online krizové konzultace #delamcomuzu

e Najd¢te si svého terapeuta aneb nejste na to sami

e Online poradna pro déti a rodi¢e — Aperio

» Kirizova intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie

e Najdéte si svého terapeuta — Tymosia

o Hedepy — online terapie

« Dusevni podpora Charita CR

o Internetporadna — odborné socialni poradenstvi nejen pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

o HELP 24 —bezplatna psychologicka poradna

e Stopstigma — Poradna Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi

o Koordinace dobrovolnikii Pomtizeme si

o Virtualni asisten¢ni centrum pomoci — komplexni psychosocialni informace (podpora

aktivniho zvladani soudasné situace, texty a videa, ziizuje HZS CR).
e PéCe doma o blizké osoby
e Poradna pro odvykani — e-mail: poradte@chciodvykat.cz
e Seznam odborniki, ktefi pracuji s rodinnym systémem, psychoterapie pro déti
e Mapa — ohroZzené dit€ aneb nenechme déti bloudit — seznam kontakt
e Bona - Anonymni e-mailova poradna (e-mail: ipomoc@bona-ops.cz)
e Narodni linka pro odvykani neleganich drog
e Narodni linka pro odvykani alkoholu
e Narodni linka pro odvykani hazardu
e Zavislosti
e Zavislosti — mapa pomoci pro déti a dorost — Détska adiktologicka centra

e Najdi pomoc

Mobilni aplikace

e Nepanikaf
e InnerHour Self — Care therapy — terapeutické nastroje pifi tizkosti a depresich

e Aplikace Dychani
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https://www.tamtam.cz/
https://elinka.internetporadna.cz/
https://www.opatruj.se/
https://zapojmevsechny.cz/
https://www.socialniklinika.cz/
https://nevypustdusi.cz/
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.terapie.cz/
https://aperio.cz/
https://jsmesvami.diakonie.cz/
https://tymosia.cz/
http://www.hedepy.cz/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/kde-vam-v-charite-poradime/
http://www.iporadna.cz/index.php
http://www.help24.cz/
http://www.cmhcd.cz/stopstigma/poradna/
https://pomuzeme.si/
http://tvhasici.cz/
https://www.pecujdoma.cz/
https://chciodvykat.cz/
mailto:poradte@chciodvykat.cz
https://www.indept.cz/seznam-odborniacutek367.html
https://www.ohrozenedite.cz/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://www.bona-ops.cz/
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27nbjmup%2BjqpnpdAcpob.pqt%5C%2Fda%27);
https://chciodvykat.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.hazardni-hrani.cz/
https://www.drogy-info.cz/
http://dada-info.cz/
http://www.najdipomoc.cz/
https://nepanikar.eu/

e PPP —Prvni psychicka pomoc. CZ.NIC

e Calmio — ¢eska meditacni aplikace

o Sanvello — zpracovavani tizkosti a stresu

e MindDoc Health — pomaha denné monitorovat piipadné vykyvy nalad a prabézné s
nimi pracovat

e Headspace — pro meditovani, redukci stresu, zlepSeni soustfedéni

o Relaks — meditace, dychani, snizeni tizkosti

e Meditacni hudba, relax, joga, Maple Media

Kontaktni mista pomoci, kdyZ chci nékam dojit osobné

o Centra duSevniho zdravi (30 mist v CR)

« Pedagogicko-psychologické poradny, MSMT

e Psychiatii, pedopsychiatii — Narodni registr poskytovatelli zdravotnich sluzeb

e Seznam psychologu, poradcu atd. — Psychoweb

e Adresat psychoterapeutti — Ceska psychoterapeuticka spoleénost JEP — podle krajt
e Adresar sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim — seznam mist podle kraji

o Adresar sluzeb pro dospélé se zavislosti — seznam mist podle kraja

e Adresar sluzeb pro déti se zavislosti — seznam mist podle kraji

e Registr poskytovatelti socidlnich sluzeb

« Domaci nasili — seznam intervenénich center v CR
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1wUIw3an8hY_0pzoO5F1EAj4Rk_5mnas9&ll=50.18525910000003%2C14.668681399999993&z=8
https://www.msmt.cz/file/53206/
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost
http://www.katalog.psychoweb.cz/
http://www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiWsfDSg4TxAhWJHuwKHQj1B2IQFjAAegQIAhAD&url=https%3A%2F%2Fcentrumcarolina.cuni.cz%2FCC-139-version1-vida.pdf&usg=AOvVaw1uVRGs6mWEG9kOxr9qG1Z9
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://dada-info.cz/
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=528F41FCCCC0DCA6A9C1A305D7BDA0E0.node1?SUBSESSION_ID=1623017834273_1
http://www.domaci-nasili.cz/?page_id=145

