
08.01.2024 12.01.2024od

Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 8.1.2024
chléb + bezlepkový chléb,pomazánka z olejovek  ( vhodná pro BZL),jablko, Latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12
z vaječné jíšky (pro BZL zahuštěné bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem (pro BZL z bezl. mouky) kakao (pro BZL mléko),čaj rakytníkovýOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07
houska + bezl. chléb,pomazánka pikantní sýrová (vhodná pro BZL) mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
čaj rakytníkovýPitný Reži

Úterý 9.1.2024
chléb Moskva + bezlepkový chléb,pomazánka z míchaných vajec,hrozno,kakao,pro BZL mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,03,06,07
vývar s těstovinou (bezlepkové těstoviny)Polévka
obsahuje alergeny: 01,03,09
masíčko hajného Robátka (zahuštěno bezlepkovou moukou pro BZL) ,knedlík bramborový (pro  BZL těsto
bezlepkové),čaj bylinný osvěžující

Oběd

obsahuje alergeny: 01a,07,09,12
lupicorn + bezlepkový chléb,rajče cherry,mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,07,13
čaj bylinný osvěžujícíPitný Reži

Středa 10.1.2024
cereální bageta + bezlepkový chléb,pomazánka tvarohová s koprem,hruška, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07,12,13
mungo s jáhly (pro BZL zahuštěné hrachovou moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 09
zapečené těstoviny s uzeným masem (pro BZL bezlepkové těstoviny),okurka, čaj zelenýOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09
chléb žitno-pšeničný + bezlepkový chléb,pomazánka drožďová (vhodná pro BZL),kedluben,čaj zelenýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07
čaj zelenýPitný Reži

Čtvrtek 11.1.2024
chléb podmáslový + bezlepkový chléb,pom. špenátová (vhodná pro BZL)banán,mléko ochucené (pro BZL
mléko)

Přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,13
bramborová (pro BZL zahuštěná bezlepkovou moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,09
mexický guláš (pro BZL zahuštěný bezlepkovou moukou),rýže,čaj černýOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
rohlík tmavý + bezlepkový chléb,pomazánka z tofu paštiky,paprika červená, jogurtové mléko (pro BZL mléko)Odp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
čaj černýPitný Reži

Pátek 12.1.2024
cereálie s mlékem (pro BZL rýžové hvězdičky),pomerančPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01c,06,07
cibulová s kuličkami (pro BZL zahuštěná bezlepkovou moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
treska s brokolicí a jogurtovým přelivem,kaše bramborová, kompot,čaj meduňkovýOběd
obsahuje alergeny: 04,07
chléb + bezlepkový chléb,pomazánka fazolová (vhodná pro BZL)okurka, čaj meduňkovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
čaj meduňkovýPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


