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Školní jídelna Riegrova
Vedoucí jídelny: Heřmánková Lenka 
Hlavní kuchařka: Benová Kateřina

do

Pondělí 11.5.2026
kukuřičné lupínky s mlékem, jablko  (A: 01,06,07,08)Přesnídáv.
z hlívy ústřičné  (A: 01)Polévka
Italský cizrnový salát s tofu, bageta  (A: 01,03,06,07,09,11)Oběd
meloun, jahody, ovocná tyčinka  (A: 01,06,08)Svačina
čaj se sirupem, vodaPítný Reži

Úterý 12.5.2026
cereální pečivo, pomazánka z tuňáka, hruška, mléko  (A: 01,04,06,07,11)Přesnídáv.
drůbeží vývar s quinoou  (A: 03,09)Polévka
Hovězí guláš, špaldové knedlíky  (A: 01,03,06,07,09)Oběd
chléb, Lučina, rajče cherry, mléko  (A: 01,07)Svačina
čaj černý s citrónem, vodaPítný Reži

Středa 13.5.2026
koláč, banán, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Ruský Boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže, zeleninová obloha  (A: 01,07)Oběd
chléb podmáslový, pomazánka sýrová s pažitkou, ředkvičky  (A: 01,01a,07)Svačina
čaj rakytníkový, vodaPítný Reži

Čtvrtek 14.5.2026
grahamový rohlík, pomazánka vaječná, hruška, ochucené mléko  (A: 01,03,06,07,10)Přesnídáv.
špenátová s krutony  (A: 01,03,07)Polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánka masová, kedlubna / okurka  (A: 01,07,10)Svačina
čaj malinový, vodaPítný Reži

Pátek 15.5.2026
rohlík, medové máslo, jablko, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídáv.
vývar s domácím drobením  (A: 01,03,09)Polévka
Halušky se zelím  (A: 01,07,12)Oběd
sýrová houska, mrkev, mléko  (A: 01,07,11)Svačina
čaj se sirupem, vodaPítný Reži

                  Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétního pokrmu , poskytuje vedoucí ŠJ.
                 Pečivo může obsahovat stopové prvky. Změna jídelního lístku je vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


