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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 4.3.2024
Chléb+bezl.chléb, pomazánka tuňáková (vhodná pro BZL), jablko, latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12
Hrachová (vhodná pro BZL)Polévka
Dukátové buchtičky s vanil.krémem (pro BZL buchtičky z bezl.mouky+krém vhodný), čaj zázvor-hruškaOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Dalamánek+bezl.bulka, "Myšákova hermelínová pochoutka" (vhodná pro BZL), mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj zázvor-hruškaPitný Reži

Úterý 5.3.2024
Knuspi + žervé ( vhodné pro BZL), mandarinka, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07
Květáková (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Mexický guláš (pro BZL zahušť.rýž.moukou), dušená rýže, strouhaný sýr, sirup rakyt.s levandulíOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
Pagáč+bezl.bulka, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,07
Čaj jablko s ginkgemPitný Reži

Středa 6.3.2024
Rýžovo dýňová kaše (vhodná pro BZL), hrozno, čaj hruška se skořicíPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 06,07
Zeleninová s kroupami (pro BZL vhodná+pohan.vločky)Polévka
obsahuje alergeny: 01c,09
Pečené rybí filé s cornflakes a sýrem (pro BZL bezl.cornflakes), bram.kaše, kompot, fruity gardenOběd
obsahuje alergeny: 01c,04,07
Chléb sedlácký+bezl.chléb, pomazánka kečupová (vhodná pro BZL), paprika žlutá, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07
Čaj sladká švestkaPitný Reži

Čtvrtek 7.3.2024
Chléb dýňový+bezl.chléb, pomazánka pestrá (vhodná pro BZL), hruška, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,04,06,07
Gulášová (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Kuřecí papání s tarhoňou (pro BZL s bezl.těstovinami) , polníček, čaj ovocný s roibosemOběd
obsahuje alergeny: 01a,07
Grahamový+bezl.rohlík, pomazánka mrkvová (vhodná pro BZL), bílá ředkev, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj ovocný s rooibosemPitný Reži

Pátek 8.3.2024
Veka+bezl.bageta, bylinkové máslo (vhodné pro BZL), pomeranč, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07
Vývar s těstovinou (pro BZL vývar vhodný+rýž.hvězdičky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Vepřový vrabec (vhodný pro BZL), dušený špenát (pro BZL zahušť.rýž.moukou), bram.+bezl.knedlík,                                          
punč

Oběd

obsahuje alergeny: 01a,03,07,10,12
Chléb+bezl.chléb, pomazánka čočková (vhodná pro BZL), okurka, čaj rakytníkovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj rakytníkový sluneční západPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


