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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 20.5.2024
Rohlík se sýrem+bezl.rohlík s tav.sýrem, jablko, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Fazolová (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 06,13
Bramborové šišky s mákem (pro BZL z bezl.bram.těsta), mlékoOběd
obsahuje alergeny: 01a,07,12
Cereální uzel+bezl.bulka, pomazánka zeleninová (vhodná pro BZL), čaj lipovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01d,06,07,11
Čaj lipový, vodaPitný Reži

Úterý 21.5.2024
Šlehaný ovocný tvaroh + knuspi (vhodné pro BZL), hrozno, čaj sladká švestkaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,12
Koupová se zeleninou (pro BZL s kukuř.vločkami)Polévka
obsahuje alergeny: 01c,09
Masové koule v rajčatové omáčce (pro BZL koule s poh.vločkami+omáčka zahušť.rýž.moukou),
celozrnné+bezl.těstoviny, sirup letní vánek

Oběd

obsahuje alergeny: 01a,03
Chléb sedlácký+bezl.chléb, pomazánka masová (vhodná pro BZL), okurka, čaj ananasovýOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,10
Čaj ananasový s rakytníkem, vodaPitný Reži

Středa 22.5.2024
Chléb žitno pšeničný+bezl.chléb, pomaz.z ryb v tomatě (vhodná pro BZL), hruška, latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07,12
Dýňový krém se zakysanou smetanou (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
Zapečené brambory s květákem a nivou (vhodné pro BZL), ledový salát s ředkvič., čaj mango-růžeOběd
obsahuje alergeny: 03,07
Rohlík sojový+bezl.rohlík, česnekové máslo (vhodné pro BZL), mrkev, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,11
Čaj ovocný mango-růže, vodaPitný Reži

Čtvrtek 23.5.2024
Chléb podmáslový+bezl.chléb, pomazánka švédská (vhodná pro BZL), bluma, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07,10
Jarní zeleninová ( vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07,09
Hamburská vepřová kýta (pro BZL zahušť.rýž.moukou), houskový+bezl.knedlík, čaj hruška se skořicíOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10,13
Houska+bezl.bulka, pomazánka špenátová (vhodná pro BZL), cherry rajče, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
Čaj hruška se skořicí, vodaPitný Reži

Pátek 24.5.2024
Cereální+bezl.bageta, pomazánka ze strouhaného sýra (vhodná pro BZL), banán, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07
Hráškový krém (vhodný pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 07
Kuřecí prsa po dalmatinsku + bram.kaše (vhodné pro BZL), kompot, ovocínekOběd
obsahuje alergeny: 07,09
Chléb+bezl.chléb, pomazánka cizrnová (vhodná pro BZL), paprika červená, čaj černý s citronemOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj černý s citronem, vodaPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


