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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 20.11.2023
chléb, pomazánka tuňáková, jablko, bílá kávaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,07
drožďováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Cizrna se smetanou, veka francouzká, čaj bylinnýOběd
obsahuje alergeny: 01a,01c,06,07
pletýnka sypaná, pomazánka pikantní sýrová, mrkevOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
čaj jahoda-ginkgoPitný Reži

Úterý 21.11.2023
chléb moskevský, pomazánka tvarohová s ředkvičkami, bluma, mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01b,07
kroupováPolévka
obsahuje alergeny: 01c,09
Masové koule v rajčatové omáčce, houskový knedlík, čaj hruškaOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,13
pečivo lupicorn, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,07,13
čaj bylinkový osvěžujícíPitný Reži

Středa 22.11.2023
pečený moučník makovec, hrozno, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07
vývar s bylinkovým kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09
Rybí placičky se zeleninou, bramborová kaše, polníček, cherry rajče, čaj malinaOběd
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,04,07,09
chléb žitno pšeničný, pomazánka z tofu sýra, kedlubna, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj hruška se skořicíPitný Reži

Čtvrtek 23.11.2023
chléb podmáslový, pomazánka avokádová, mandarinka, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
špenátováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstoviny, mrkvíkOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
rohlík selský, pomazánka kapiová, jogurtové mléko, paprika žlutáOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,11
čaj pomeranč s papáyouPitný Reži

Pátek 24.11.2023
cereálie, mléko, hruškaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07
polévka cibulová s opeč.chlebemPolévka
obsahuje alergeny: 01a,01b
Hovězí v mrkvi, brambory vařené, čaj pohlazení s heřmánkemOběd
obsahuje alergeny: 01a
chléb, pomazánka z červené čočky, okurkaOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
čaj borůvkaPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


