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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 4.12.2023
Chléb + bezl. chléb, pomazánka z ryb v tomatě (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07,13
Polévka krupicová s vejci (pro BZL zahuštěná bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Hrachová kaše (zahuštěna hraškou), dušená baby mrkev, francouzská veka + bezl. vekaOběd
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Houska + bezl. housky, pomazánka mlsný ovčák (vhodná pro BZL), mrkevOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj lipovýPitný Reži

Úterý 5.12.2023
Cereální + bezl. bageta, pomazánka tvarohová s vejci (vhodná pro BZL), mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,06,07
Vývar s těstovinou (pro BZL bezl. těstoviny)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Luciferův bramborový guláš (pro BZL zahuštěno bezl. moukou), chléb + bezl. chlébOběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,13
Pagáč + bezl. pečivo, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,07
Čaj jahodaPitný Reži

Středa 6.12.2023
Pečený moučník + bezl. moučník, kakao (pro BZL mléko), blumaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07
Polévka bramborová (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,09
Rizoto z drůbežího masa (vhodné pro BZL), strouhaný sýr, okurka steril.Oběd
obsahuje alergeny: 07,09,10
Chléb žitno-pšeničný + bezl. chléb, pomazánka hrášková (vhodná pro BZL)Odp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,13
Čaj meruňka-nopálPitný Reži

Čtvrtek 7.12.2023
Chléb dýňový + bezl. chléb, pomazánka istrijská (vhodná pro BZL), mléko, hroznoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07,13
Polévka maďarská rybí (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,04,09
Vepřové na houbách (pro BZL zahuš. bezl. moukou), těstoviny + bezl. těstovinyOběd
obsahuje alergeny: 01a,03
Rohlík tmavý + bezl. rohlík, pažitkové máslo, paprika žlutáOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,01d,06,07
Čaj aloe veraPitný Reži

Pátek 8.12.2023
Veka + bezl. pečivo, ovocná přesnídávka (vhodná pro BZL), čaj švestkový, pomerančPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01
Dýňový krém se zakysanou smetanou (vhodný pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
Bramborový závin plněný zeleninou (vhodný pro BZL)Oběd
obsahuje alergeny: 01a,07,09,12
Cléb + bezl. chléb, pomazánka cizrnová (vhodná pro BZL), okurka salátováOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,13
Čaj švestkovýPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


