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Pondělí 20.3.2023
rohlík, pomazánka sýrová, ředkvičky, ochucené mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Fazolový guláš, chléb  (A: 01,07)Oběd
švestkový moučník, mléko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj ovocnýPitný Reži

Úterý 21.3.2023
chléb, pomazánkové máslo, banán, kakao  (A: 01,07)Přesnídáv.
kapustová  (A: 01)Polévka
Smažený řízek, brambory, zeleninová obloha  (A: 01,03,07)Oběd
chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s vejci, jablko, kefír  (A:
01,03,07)

Svačina

čaj černýPitný Reži

Středa 22.3.2023
bagetka s déčkem, pomeranč, čokoláda  (A: 01,07)Přesnídáv.
česneková  (A: 03,09)Polévka
Kuře na paprice, těstoviny  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomazánka pestrá, kedlubna  (A: 01,03,04,07)Svačina
černý bez s citrónemPitný Reži

Čtvrtek 23.3.2023
ovocný jogurt , racio v polevě  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
s bulgurem  (A: 01,09)Polévka
Vepř.výpečky, sterilované zelí, bramborové knedlíky  (A: 01,10,12)Oběd
chléb, pomazánka vločková, okurka, mléko  (A: 01,03,07)Svačina
čaj ovocnýPitný Reži

Pátek 24.3.2023
chléb, máslo, tvrdý sýr, banán, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídáv.
jarní zeleninová se špaldovými vločkami  (A: 01,09)Polévka
Španělský ptáček, rýže dušená, kompot  (A: 01,03,06,07,10)Oběd
houska, pomazánka ze sóji a zeleniny  (A: 01,06,07)Svačina
čaj bylinkovýPitný Reži

K pitnému režimu je podávána i voda.
Změna jídelního lístku a alergenů je vyhrazena.
Vedoucí kuchyně : Pavla Morkusová                      Hlavní kuchařka : Andrea Mátlová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


