Matefska Skola Bfezinova 113
Jidelnic¢ek

od 16.10.2023 do 20.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Presnidav.
Polévka
Obéd
Odp.svaéin

Pitny Rezi

Chléb+bezl.chléb, pomazanka lososova (vhodna pro BZL), jablko, latté (pro BZL mléko)
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12

Spenatova (pro BZL zahusét.ryz.moukou)

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Cervena ¢ocka se syrem (vhodna pro BZL), veka francouzkéa+bezl.bageta, éaj ananasovy
obsahuje alergeny: 01a,01c,07

Rohlik+bezl.rohlik, medové maslo (vhodné pro BZL), miéko

obsahuje alergeny: 01a,01c,07

Caj ananasovy s rakytnikem

Utery 17.10.2023

Presnidav.
Polévka
Obéd
Odp.svacin

Pitny Rezi

Kostka jihlavska+bezl.chléb, maslo + Sunka (vhodné pro BZL), mléko ochucené

obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

Vyvar s téstovinou (pro BZL vyvar vhodny + ryz.hvézdicky)

obsahuje alergeny: 01a,03,09 |
Koprova omacka (pro BZL zahust.ryz.moukou), houskovy+bezl.knedlik, vafené vejce, €aj mango-rize
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,13

Cerealni croissant+bezl.bulka s maslem, cherry rajce, mléko

obsahuje alergeny: 01a,01c,07,11

Caj ovocny mango-rize

Stfeda 18.10.2023

Presnidav.
Polévka
Obéd
Odp.svacin

Pitny Rezi

Peceny moucnik pernik + bezl.pernik, Svestka, kakao

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07

Raj¢atova s kuskusem ( pro BZL zahust.ryZz.moukou+kuk.kuskus)

obsahuje alergeny: Ola

Treska tmava s jablky a celerem + bram.mast.maslem (vhodné pro BZL), polni¢ek, €aj rozinkovy
obsahuje alergeny: 04,07,09

Chléb sedlacky+bezl.chléb, pomazanka ze strouh.syra (vhodna pro BZL), mrkev, jogurtové mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

Caj rozinkovy se $ipkem

Ctvrtek 19.10.2023

Presnidav. Knuspi + bylinkové maslo (vhodné pro BZL), banan, ¢okolada
obsahuje alergeny: 07
Polévka Kvétakova se zelenymi krouzky (pro BZL zahust.ryz.moukou)
obsahuje alergeny: 01a,07
Obéd Spagety po milansku (pro BZL bezl.§pagety+omacka zahust.ryz.moukou), strouh.syr, most
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Odp.svacin Kostka tmava+bezl.bulka, pomazanka hraSkova (vhodna pro BZL), paprika Zluta, ¢aj Cerny s cit.travou
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,06,07,11
Pitny Rezi  Caj ¢erny s citronovou travou (
Patek 20.10.2023
Presnidav. Bagetka s déCkem+bezl.bageta, tvarohova rozhuda (vhodna pro BZL), bluma, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Polévka Hrstkova (vhodna pro BZL)
obsahuje alergeny: 06,13
Obéd Smazeny kureci fizek (pro BZL v ryz.mouce+kuk.strouh.), bram.kaSe, ledovy sala
obsahuje alergeny: 01a,03,07,11 ,
Odp.svacin Chléb+bezl.chléb, pomazanka cizrnové (vhodna pro BZL), okurka, €aj hruska s
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Pitny Rezi  Caj hruska se skofici
Vedouci kucharka : Cirhanova Zdenka Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena.
Vedouci SJ : Amidova Hana Vydej do jidlonosi¢t od 10.45 - 11.15.
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