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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 16.10.2023
Chléb+bezl.chléb, pomazánka lososová (vhodná pro BZL), jablko, latté (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,06,07,12
Špenátová (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Červená čočka se sýrem (vhodná pro BZL), veka francouzká+bezl.bageta, čaj ananasovýOběd
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Rohlík+bezl.rohlík, medové máslo (vhodné pro BZL), mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Čaj ananasový s rakytníkemPitný Reži

Úterý 17.10.2023
Kostka jihlavská+bezl.chléb, máslo + šunka (vhodné pro BZL), mléko ochucenéPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Vývar s těstovinou (pro BZL vývar vhodný + rýž.hvězdičky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Koprová omáčka (pro BZL zahušť.rýž.moukou), houskový+bezl.knedlík, vařené vejce, čaj mango-růžeOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,13
Cereální croissant+bezl.bulka s máslem, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,07,11
Čaj ovocný mango-růžePitný Reži

Středa 18.10.2023
Pečený moučník perník + bezl.perník, švestka, kakaoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07
Rajčatová s kuskusem ( pro BZL zahušť.rýž.moukou+kuk.kuskus)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Treska tmavá s jablky a celerem + bram.mašť.máslem (vhodné pro BZL), polníček, čaj rozinkovýOběd
obsahuje alergeny: 04,07,09
Chléb sedlácký+bezl.chléb, pomazánka ze strouh.sýra (vhodná pro BZL), mrkev, jogurtové mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj rozinkový se šípkemPitný Reži

Čtvrtek 19.10.2023
Knuspi + bylinkové máslo (vhodné pro BZL), banán, čokoládaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07
Květáková se zelenými kroužky (pro BZL zahušť.rýž.moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,07
Špagety po milánsku (pro BZL bezl.špagety+omáčka zahušť.rýž.moukou), strouh.sýr, moštOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Kostka tmavá+bezl.bulka, pomazánka hrášková (vhodná pro BZL), paprika žlutá, čaj černý s cit.trávouOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,06,07,11
Čaj černý s citronovou trávouPitný Reži

Pátek 20.10.2023
Bagetka s déčkem+bezl.bageta, tvarohová rozhuda (vhodná pro BZL), bluma, mlékoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Hrstková (vhodná pro BZL)Polévka
obsahuje alergeny: 06,13
Smažený kuřecí řízek (pro BZL v rýž.mouce+kuk.strouh.), bram.kaše, ledový salát, sirup mandarinkaOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07,11
Chléb+bezl.chléb, pomazánka cizrnová (vhodná pro BZL), okurka, čaj hruška se skořicíOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07
Čaj hruška se skořicíPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


