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ŠJ Romana Havelky
Vedoucí jídelny: Heřmánková Lenka 
Hlavní kuchařka: Exnerová Ivana

do

Pondělí 4.8.2025
chléb, Rozhuda, jablko, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídáv.
dýňová s krutony  (A: 01,07)Polévka
Fazole s rajčatovou omáčkou, chléb  (A: 01)Oběd
žmolenkový rohlík, mléko  (A: 01,03,07,08)Svačina
čaj se sirupem, vodaPitný Reži

Úterý 5.8.2025
chléb podmáslový, pomazánka sýrová, nektarinka, kakao  (A: 01,07)Přesnídáv.
cibulová se sýrem  (A: 01,07)Polévka
Kuře ala bažant, rýže dušená, zeleninová obloha  (A: 01)Oběd
meloun, jablko, piškoty  (A: 01,03,07)Svačina
čaj bylinný, vodaPitný Reži

Středa 6.8.2025
bageta cereální, pomazánka zeleninová, jablko, Granko  (A: 01,03,06,07,11)Přesnídáv.
kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01,03)Polévka
Karbanátek pečený, bramborová kaše, kompot  (A: 01,03,07)Oběd
Termix  (A: 01,07)Svačina
čaj s citrónem, vodaPitný Reži

Čtvrtek 7.8.2025
grahamový rohlík, pomazánkové máslo, hroznové víno, mléko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Maďarská rybí  (A: 01,04)Polévka
Vepřové na žampiónech, bramborové gnocchi  (A: 01)Oběd
chléb, pomazánka kapiová, rajče cherry  (A: 01,03,07)Svačina
čaj malinový, vodaPitný Reži

Pátek 8.8.2025
chléb, pomazánka sardinková, broskev, kakao  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
vývar s kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Koprová omáčka, vejce, brambory vařené  (A: 01,03,07)Oběd
česnekový uzel, mléko  (A: 01,07,11)Svačina
čaj rakytníkový, vodaPitný Reži

           Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétního pokrmu poskytuje vedoucí ŠJ.
  Pečivo může obsahovat stopové prvky alergenů. Změna jídelního lístku je vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


