SJ Romana Havelky
Vedouci jidelny: Hefmankova Lenka

“Jidelnicek

e = S

od 04.08.2025 do 08.08.2025
Pondéli 4.8.2025

Presnidav. chléb, Rozhuda, jablko, bila kava (A: 01,07)

Polévka dyfiova s krutony (A: 01,07)

Obéd Fazole s rajcatovou omackou, chléb (A: 01)

Svacina Zmolenkovy rohlik, mléko (A: 01,03,07,08)

Pitny Rezi  Caj se sirupem, voda

Utery 5.8.2025

Presnidav. chléb podmaslovy, pomazanka syrova, nektarinka, kakao (A: 01,07)
Polévka cibulova se syrem (A: 01,07)

Obéd Kufe ala bazant, ryZe duSena, zeleninova obloha (A: 01)
Svacina meloun, jablko, piskoty (A: 01,03,07)

Pitny Rezi  ¢aj bylinny, voda

Stieda 6.8.2025

Presnidav. bageta cerealni, pomazanka zeleninov4, jablko, Granko (A: 01,03,06,07,11)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,03)

Obéd Karbanatek peceny, bramborova kase, kompot (A: 01,03,07)

Svacina Termix (A: 01,07)

Pitny Rezi  ¢aj s citrbnem, voda

Ctvrtek 7.8.2025

Pfesnidav. grahamovy rohlik, pomazankové maslo, hroznové vino, miéko (A: 01,06,07)

Polévka Madarska rybi (A: 01,04)

Obéd Veproveé na Zampidnech, bramborové gnocchi (A: 01)

Svadina chléb, pomazanka kapiova, rajce cherry (A: 01,03,07)

Pitny Rezi  ¢aj malinovy, voda

Patek 8.8.2025

Presnidav. chléb, pomazanka sardinkova, broskev, kakao (A: 01,04,07)

Polévka vyvar s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd Koprova omacka, vejce, brambory vafené (A: 01,03,07)

Svadina Cesnekovy uzel, miéko (A: 01,07,11)

Pitny Rezi  Caj rakytnikovy, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 11  Sezamova semena

Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétniho pokrmu poskytuje vedouci SJ.
Pecivo mlze obsahovat stopové prvky alergend. Zména jidelniho listku je vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni slutba

06 Sdjové boby (séja)




