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Školní jídelna Riegrova
Vedoucí jídelny: Heřmánková Lenka 
Hlavní kuchařka: Benová Kateřina

do

Pondělí 14.9.2026
jáhlová kaše, jablko, čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Čočka na kyselo, vejce, okurka, chléb  (A: 01,03)Oběd
chléb český pecen, pomazánka drůbeží, mrkev  (A: 01,07,10)Svačina
čaj s citrónem, vodaPítný Reži

Úterý 15.9.2026
chléb slunečnicový, rozhuda, broskev, mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
zeleninová s vejci  (A: 01,03,07,09)Polévka
Mexický guláš, dušená rýže  (A: 01,03,07,09)Oběd
ovoce - jablko, nektarinka, piškoty špaldové  (A: 01,03)Svačina
čaj lemon grass, vodaPítný Reži

Středa 16.9.2026
chléb, pomazánkové máslo, švestka, mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
brokolicová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Francouzské brambory, okurkový salát  (A: 03,07)Oběd
šlehaný jogurt  (A: 07)Svačina
čaj rakytníkový, vodaPítný Reži

Čtvrtek 17.9.2026
chléb podmáslový, pomazánka ze strouhaného sýra, jablko, Granko  (A: 01,01a,07)Přesnídáv.
hovězí vývar s krupicovými noky  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřové výpečky, zelí kysané, bramborové knedlíky  (A: 01,07,12)Oběd
rohlík, pomazánka kečupová, paprika  (A: 01,03,06,07)Svačina
čaj šípkový , vodaPítný Reži

Pátek 18.9.2026
rohlík, medové máslo, hruška, kakao  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
kmínová  (A: 03,09)Polévka
Květákové smaženky, brambory vařené, jogurtová tatarka  (A: 01,03,07,10)Oběd
kornspitz, mléko  (A: 01,06,07,11)Svačina
čaj se sirupem, vodaPítný Reži

                  Informace k alergenu 1 a 8 u konkrétního pokrmu , poskytuje vedoucí ŠJ.
                 Pečivo může obsahovat stopové prvky. Změna jídelního lístku je vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


