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ŠJ Seifertova
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Pondělí 20.2.2023
toustový chléb s pomazánkovým máslem, jablko, bílá káva  (a: 01,07)Přesnídáv.
kulajda  (a: 01,03,06,07)Polévka
těstoviny s mákem, kompot, čaj jahodový  (a: 01,07)Oběd
chléb, tuňáková pomazánka, rajče cherry, čaj jahodový  (a: 01,04,07)Svačina
čaj jahodový /  vodaPitný Reži

Úterý 21.2.2023
chléb, pomazánka mrkvová, hruška, mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
dýňová zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 01,03,06,07,09)Polévka
segedínsky guláš, houskový knedlík se špaldovou moukou, čaj hruškový  (a:
01,03,06,07,08,11)

Oběd

rohlík, šunková pěna, okurka, čaj hruškový  (a: 01,03,06,07)Svačina
čaj hruškový /  vodaPitný Reži

Středa 22.2.2023
skořicové rýžové lupínky s mlékem, hroznové víno, kakaoPřesnídáv.
vývar s nudlemi  (a: 01,03,09)Polévka
krůtí platek, zeleninový kuks kus, čaj ovocný rarášek  (a: 01)Oběd
chléb, pomazánka z tvarohová s kapií, ředkvičky, čaj ovocný rarášek  (a: 01,07)Svačina
čaj ovocný rarášek /  vodaPitný Reži

Čtvrtek 23.2.2023
chléb, pomazánka z lučiny, paprika, mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
z červené čočky s rajčatyPolévka
langoše se sýrem, čaj se sirupem  (a: 01,07)Oběd
palačinka s marmeládou, banán, čaj se sirupem  (a: 01,03)Svačina
čaj se sirupem / vodaPitný Reži

Pátek 24.2.2023
chléb maďarský, pomazánka mozaiková, jablko, malcao  (a: 01,03,06,07)Přesnídáv.
vývar s jáhly  (a: 09)Polévka
chalupářský guláš, chléb, čaj rakytníkový  (a: 01)Oběd
přesnídávka, piškoty, kiwi, čaj rakytníkový  (a: 01,03)Svačina
čaj rakytníkový / vodaPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


