
05.09.2022 09.09.2022od

ŠJ Seifertova

do

Pondělí 5.9.2022
oplatka knuspi,pomazánka ze str. sýra, mléko, jablka  (a: 01,07)Přesnídáv.
zeleninová s drožďovými knedlíčky  (a: 01,03,09)Polévka
špagety se sýrem a omáčkou,čaj pomerančový  (a: 01,03,07)Oběd
houska, pomazánka vaječná,okurka,čaj pomerančový  (a: 01,03,07)Svačina
čaj pomerančový /voda ochucenáPitný Reži

Úterý 6.9.2022
loupáček, ovocné granko, švestky  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
krupicová s vejcem  (a: 01,03,09)Polévka
kuře na zelí,knedlík bramborový,nápoj ovocný  (a: 01,03,07,09,10,12,13)Oběd
chléb,pomazánka z tuňáka,rajčata,čaj jahodový  (a: 01,04,07)Svačina
čaj jahodový / voda ochucenáPitný Reži

Středa 7.9.2022
chléb,máslo, med,hrušky,mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
hráškový krém  (a: 01,03,06,07)Polévka
krůtí prsa na bazalce zahuštěná rýžovou moukou,brambory,zel. obloha,fruit garden  (a:
01)

Oběd

chléb žitný,máslo,mléko bio, mrkev  (a: 01,07)Svačina
čaj lesní plody / voda ochucenáPitný Reži

Čtvrtek 8.9.2022
chléb maďarský,pomazánka zeleninová,mléko bio, hrozny  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
česneková s bramborem  (a: 09)Polévka
hovězí znojemská pečeně zahušťěná kukuřičnou moukou ,rýže,čaj se sirupem  (a:
01,10)

Oběd

jogurt,rohlík 1/2,čaj se sirupem  (a: 01,03,07)Svačina
čaj se sirupem / voda ochucenáPitný Reži

Pátek 9.9.2022
chléb podmáslový,pom. máslo,ředkvičky, granko  (a: 01,03,07)Přesnídáv.
pórková  (a: 01)Polévka
sekaná,kaše bramborová,salát rajčatový, čaj s citronem  (a: 01,03,07)Oběd
chléb,pom. celerová,nektarinka,mléko  (a: 01,07,08,08c,09)Svačina
čaj s citronem / voda ochucenáPitný Reži
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie
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Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny


