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ŠJ Seifertova

do

Pondělí 26.9.2022
chléb,máslo, sýr cihla,jablka, mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
koprová zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 01,03,06,07)Polévka
žemlovka s jablky,čaj dětský šípkový  (a: 01,03,07)Oběd
chléb maďarský,pomazánka ze sardinek,okurka, čaj dětský šípkový  (a:
01,04,07)

Svačina

čaj dětský šípkový /vodaPitný Reži
Úterý 27.9.2022

panini,máslo,pažitka,kakao,jablka  (a: 01,03,07,11)Přesnídáv.
dýňová zahuštěná rýžovou moukou  (a: 01,03,06,07,09)Polévka
treska tmavá na kmíně,kaše bramborová s celerem,zel. obloha, čaj
malinový  (a: 04,07)

Oběd

chléb podmáslový,pomazánka vaječná,paprika, čaj malinový  (a: 01,03,07)Svačina
čaj malinový / vodaPitný Reži

Čtvrtek 29.9.2022
oplatka knuspi,pomazánka sýrová, mléko,ředkvičky  (a: 01,07)Přesnídáv.
hrstková zahuštěná kukuřičnou moukou  (a: 01,09)Polévka
rizoto bulgurové,salát rajčatový, čaj zahradní směs  (a: 01,07)Oběd
houska sýrová,acido mléko,nektarinka  (a: 01,03,07)Svačina
čaj zahradní směs / vodaPitný Reži

Pátek 30.9.2022
chléb,máslo,džem,hrozny,káva bílá  (a: 01,07)Přesnídáv.
vývar s kuskusem  (a: 01,09)Polévka
plněné papriky,rajská omáčka zahuštěná kukuřičnou moukou,těstoviny,čaj
hruškový  (a: 01,03,07)

Oběd

chléb,pomazánka falešný humr,rajče cherry, čaj hruškový  (a:
01,03,07,09,10)

Svačina

čaj hruškový / vodaPitný Reži

informace o alergenech jsou k dispozici u ved. škol. jídelny

--------------------------------                                                               -----------------------------------
kuchařka                                                                                        ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


