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Mateřská škola Březinova 113

Jídelníček
do

Pondělí 18.12.2023
Chléb + bezl. chléb, pomazánka tuňáková (vhodná pro BZL), jablko, bílá káva (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,06,07,13
Rajčatová s těstovinou (pro BZL zahuštěno bezl. moukou + bezl. těstoviny)Polévka
obsahuje alergeny: 01a
Houbový kuba (pro BZL z rýže), salát z čínského zelíOběd
obsahuje alergeny: 01c
Pletýnka + bezl. pečivo, šlehaná niva (vhodná pro BZL), mrkev,mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01c,06,07,13
Čaj jahoda-ginkgoPitný Reži

Úterý 19.12.2023
Vánočka + bezl. pečivo, hrozno, kakao (pro BZL mléko)Přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,06,07,13
Sicilská rybí (zahuštěno bezl. moukou)Polévka
obsahuje alergeny: 03,04,09
Poděbradské maso (pro BZL zahuštěno bezl. moukou), dušená rýžeOběd
obsahuje alergeny: 01a,07,09
Rohlík selský + bezl. pečivo, pomazánka hrachováOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07,11
Čaj mátovýPitný Reži

Středa 20.12.2023
Chléb žitno pšeničný + bezl. chléb, pomazánka tvarohová s kapií (vhodné pro BZL), mléko, banánPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,13
Vývar s játrovou rýží (pro BZL játrová rýže bez mouky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Smažený vepřový řízek (pro BZL obaleno v kukuřičné mouce), lehký bramborový salát (vhodné pro BZL)Oběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Trojránek Gusto Grande + bezl. pečivo, cherry rajče, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,06,07
Čaj černý s citronemPitný Reži

Čtvrtek 21.12.2023
Bagetka s déčkem + bezp. pečivo, pomazánka mrkvová (vhodné pro BZL), mléko ochucené (pro BZL mléko),
hruška

Přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01c,07
Vločková (pro BZL rýžové vločky)Polévka
obsahuje alergeny: 01a,01d,07,09
Špagety po boloňsku (pro BZL zahuštěno bezl. moukou + bezl. těstoviny), strouhaný sýrOběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Veka + bezl. pečivo, čokoládové máslo, mlékoOdp.svačin
obsahuje alergeny: 01,06,07,08b
Čaj borůvka s echinaceouPitný Reži

Pátek 22.12.2023
Knuspi (vhodné pro BZL), česnekové máslo (vhodné pro BZL), čokoláda (pro BZL mléko), jablkoPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07
Čočková (pro BZL zahuštěno bezl. moukou)Polévka
Kuskus se zeleninou (pro BZL kukuřičný kuskus), tofu sýr, kompotOběd
obsahuje alergeny: 01a,06
Chléb + bezl. chléb, pomazánka z kuřecích jater (vhodná pro BZL)Odp.svačin
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,13
Čaj zelený s trnkouPitný Reži

Vedoucí kuchařka : Cirhanová Zdeňka              Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí ŠJ :           Šmídová Hana                       Výdej do jídlonosičů od 10.45 - 11.15.


