SJ Seifertova
Vedouci jidelny:Kratochvilova Gabr

~ Jidelnicek

od 19:05: do 23.05.

Pondéli 19.5.2025
Presnidav. cereadlie v mléce, hruska (a: 07)

Polévka zeleninova s jahlami (a: 09)
Obéd bramborovy gulas se sojovymi boby, chléb §a: 01,07)
Svacéina rohlik, pomaz. ze strouhaneho syra, okurka / kedlubna, syrovatRa.

pomeranc (a: 01,03,07)
Pitny Rezi  Caj bylinkovy / voda
Utery 20.5.2025
Presnidav. loupacek, jablko, kakao g/a: 01,03,07)

Polévka zeleninova jarni (a: 01,07)
Obéd teleci fizek, brambor / chléb, okurka g(a: 01,03,07_/)
Svacina ovocna presnidavka, kukuficna trubicka (a: 06,07)

Pitny Rezi Caj ovocny / voda
Streda 21.5.2025

Presnidav. jahlova kase s chia seminky sypana skofici, banan / hruska (a: 01,07)

Polévka zeleninova se syrov{ﬁm kapanim (a: 01,03,07,09)

Obéd veprovy gulas, houskoveé knedliky se Spaldovou moukou (a:
01,03,06,07,08,11)

Svacina bageta vicezrnna, pomaz. z peenych paprik, mrkev / kedlubna (a:
01,07,11)

Pitny Rezi Caj s citrbnem / voda

Ctvrtek 22.5.2025

Presnidav. chléb zitny, pomaz. z tofu pastiky, paprika / fedkviCky, bila kava s
C¢ekankou (a: 01,06,07)

Polévka rybi s kysanym zelim (a: 01,03,04,07,09)

Obeéd ¢inské nudle s kufecim masem a zeleninou / fib-karbanatek, chléb, okurka
(a: 01,03,06,07,09)

Svacina Slehany tvaroh, piskoty, jahody (a: 01,03,07)

Pitny Rezi Caj ovocny / voda

Patek 23.5.2025

Presnidav. rohlik, pomaz.z ryb v tomaté, mrkev / okurka, ochucené miéko (a:

01,03,07)

Polévka bramborova s krupkami (a: 01,09)

Obéd krati steak se Slehackou, bulgur zeleninovy, zeli s koprem (a:
01,06,07,09)

Svacina jogurtova kapsicka, ryzovy chlebicek, Svestka (a: 01,07)

Pitny Rezi  ¢aj ovocny / voda ochucena
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie &

04 Ryby 09 Celer v s
06 Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

vefejnad informaéni siuiba

Vydej do jldlonosicu do 10:45 - 11:15 hod - Zména jidelniCku vyhrazena



